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Resumen

La pesca y el turismo son piezas fundamentales de la economia costera en México. A
pesar de ello, el modelo de desarrollo tradicional, basado en la sobreexplotacion de
los recursos naturales, ha generado impactos ambientales y sociales que amenazan
la sostenibilidad de ambas actividades. Este articulo analiza la relacion entre el
turismo sustentable y la pesca artesanal como aspectos complementarios para
impulsar el desarrollo local y la conservacion de los ecosistemas marino-costeros. Se
destaca la importancia de integrar los saberes tradicionales de las comunidades
pesqueras con practicas turisticas responsables, enfocadas en diversificar los
aspectos economicos y fortalecer la identidad cultural en las regiones costeras de

México.
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Abstract

Fishing and tourism are fundamental components of Mexico's coastal economy.
Despite this, the traditional development model, based on the overexploitation of
natural resources, has generated environmental and social impacts that threaten the
sustainability of both activities. This article analyzes the relationship between
sustainable tourism and artisanal fishing as complementary aspects for promoting
local development and the conservation of marine and coastal ecosystems. It
highlights the importance of integrating the traditional knowledge of fishing
communities with responsible tourism practices, focused on diversifying economic

activities and strengthening cultural identity in Mexico's coastal regions.

Palabras Claves: turismo sustentable; pesca artesanal; desarrollo costero; conservacion;
comunidades pesqueras

Keywords: sustainable tourism; artisanal fishing; coastal development; conservation;
fishing communities
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1. Introduccion

México cuenta con mas de 11,000 kilometros de litoral y una extensa diversidad
de ecosistemas costeros, donde la pesca y el turismo representan actividades
economicas esenciales (SAGARPA-CONAPESCA, 2018). La pesca, particularmente la
del camaréon, sustenta a miles de familias y constituye una parte central de la
identidad de las comunidades riberenas tanto en el Pacifico como en el Golfo de
Meéxico (FAO, 2022). Sin embargo, el incremento en los esfuerzos pesqueros, la
contaminacion y los cambios en los ecosistemas han disminuido la produccion y
aumentado el desequilibrio ecolégico (SEMARNAT, 2020).

Por otra parte, el turismo masivo en México, que se ha desarrollado durante
décadas en casos emblematicos como Acapulco, Puerto Vallarta, Canctin y Mazatlan,
ha incrementado la presion que ejercen tanto los turistas como la poblacion local
sobre los ecosistemas, generando alteraciones ambientales y pesqueras.
Recientemente, ha surgido el turismo sustentable como una alternativa viable para
impulsar el desarrollo de las comunidades sin comprometer los recursos naturales
renovables (OMT, 2015).

La interaccion natural entre la pesca riberena y el turismo sustentable ha
permitido explorar nuevas formas de desarrollo econémico local, equilibrio ambiental
y valorizacion cultural (Cifuentes & Espejel, 2019). El objetivo del presente trabajo es
presentar el estado actual de la relacion e interaccion entre la pesca riberena y el
turismo sustentable en Meéxico, con el proposito de que ambas actividades

comerciales y economicas persistan y sean sustentables y sostenibles a largo plazo.

2. Pesca artesanal y sustentabilidad

Se estima que el 81 % de las embarcaciones en todo el mundo son artesanales;
estas han sido el principal motor de las actividades econémicas y sociales, empleando
al 90 % de las personas que se dedican a la pesca (Ayilu et al., 2022) (Miranda, 2025).

En México, la pesca artesanal se caracteriza por el uso de embarcaciones con y sin
motor, con una eslora maxima de 10.5 metros y una autonomia de hasta tres dias
(DOF, 2024). Con base en el Registro Nacional de Pesca y Acuacultura (RNPA), existen
mas de 79 mil embarcaciones menores, lo que representa el 97 % del total de
embarcaciones registradas. Al igual que en otras partes del mundo, la pesca artesanal

mexicana se distingue por su alta diversificacion (Portilla & Diaz, 2014) (Penhia-Puch
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et al., 2021). Ademas de esta diversificacion, la actividad pesquera ha contribuido a
mejorar los medios de vida y la resiliencia de los pescadores (Finkbeiner, 2015).

En México, aparte de las pesquerias industriales de atiin, sardina y camaroén, la
mayoria de la pesca es desarrollada por embarcaciones riberenas con caracteristicas
artesanales (Fernandez et al., 2010).

La pesca artesanal data de miles de anos antes de nuestra era, combinando
actualmente el conocimiento tradicional, el manejo sustentable costero y la
cooperacion comunitaria (FAO, 2022). En México, este tipo de pesca es especialmente
importante en estados como Sinaloa, Sonora, Nayarit, Campeche y Yucatan, donde
las personas dedicadas a la pesca dependen directamente de los recursos pesqueros
y de los sistemas lagunares (SAGARPA-CONAPESCA, 2018).

A pesar de ello, la sobreexplotacion de los recursos pesqueros, la pesca ilegal, el
uso de artes no selectivas o prohibidas y la contaminacion amenazan su viabilidad y
sostenibilidad (SEMARNAT, 2020).

Para alcanzar la sustentabilidad y sostenibilidad, la pesca artesanal debe
orientarse hacia modelos de manejo responsable, en los cuales la conservacion de los
ecosistemas y de los recursos pesqueros sean una condicion fundamental para
garantizar la continuidad del recurso (FAO, 2022). En este sentido, el turismo
sustentable, como parte de la diversificacion econémica de las comunidades, puede
reducir las perturbaciones a los sistemas costeros y la posible sobreexplotacion de
los recursos pesqueros, incrementando el bienestar social, comercial y econémico
(OMT, 2015).

Por otro lado, aunque la pesca deportiva no se considera pesca artesanal, es una
actividad que también contribuye a los aspectos sustentables. Consiste en la captura
y liberacion de peces de manera recreativa y deportiva, y se practica en diversos
cuerpos de agua, como rios, lagos, represas, mares y océanos. Su objetivo principal
es disfrutar la actividad y promover la interaccion con la naturaleza. Entre las
especies mas comunes para esta practica se encuentran el marlin, el pez vela y el
dorado en mar abierto; y en aguas continentales, la trucha, el bagre y la lobina

(Ibanez, 2011).
3. Turismo sustentable en comunidades costeras
El turismo en México, segun el Consejo Mundial de Viajes y Turismo (WTTC, por

sus siglas en inglés), aporté 274.4 mil millones de dolares al PIB, lo que represento el
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14.9 % del PIB nacional, y empleo a 7.7 millones de personas, equivalentes al 13 %
de la poblacion ocupada Del total de viajes internacionales, el 94.9 % correspondio a
viajes de recreo y el 5.1 % a viajes de negocios (Aguirre-Quezada, 2025).

La Organizacion Mundial del Turismo (OMT, 2015) define el turismo sustentable
como aquel que satisface las necesidades actuales de los turistas y de las
comunidades receptoras, sin comprometer las oportunidades y satisfacciones de las
generaciones futuras. En las comunidades costeras mexicanas, el turismo
sustentable busca equilibrar el bienestar y la satisfaccion turistica con la proteccion
de las zonas costeras, los recursos pesqueros y la conservacion de la cultura local
(Cifuentes & Espejel, 2019).

El desarrollo del turismo sustentable en comunidades pesqueras permite
promover experiencias basadas en la pesca responsable, la gastronomia marina, la
educacion ambiental y la observacion de la naturaleza (OMT, 2015).

Ejemplos de estas experiencias se encuentran en Marismas Nacionales (Sinaloa—
Nayarit), Bahia de Kino (Sonora) y Celestun (Yucatan), donde cooperativas de
pescadores ofrecen paseos en lancha, avistamiento de aves, recorridos interpretativos
y degustacion de mariscos locales, combinando conservacion, cultura y recreacion

(Cifuentes & Espejel, 2019).

4. Sinergias y beneficios entre turismo y pesca

La sinergia entre el turismo sustentable y la pesca artesanal abre paso a beneficios
economicos, sociales, ambientales y culturales.

En el plano econdémico, diversifica las fuentes de ingreso y disminuye la
dependencia de la pesca durante las vedas o temporadas bajas (SAGARPA-
CONAPESCA, 2018).

En el ambito social, revaloriza los conocimientos locales de los pescadores,
estimulando su participacion como guias o educadores ambientales (Cifuentes &
Espejel, 2019).

En el aspecto ambiental, coadyuva a la conservacion de los sistemas costeros que
sustentan tanto la pesca como el atractivo turistico, como manglares, arrecifes,
esteros, estuarios, lagunas costeras, marismas y playas limpias (SEMARNAT, 2020).

Estos sinergismos contribuyen a la creacion de modelos comunitarios de gestion,

donde existe una vinculacion entre la economia, la educacion ambiental y la identidad
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cultural, impulsando la corresponsabilidad en el manejo y la conservacion de los
recursos naturales (OMT, 2015).

Los viajes turisticos internacionales se orientan cada vez mas hacia la busqueda
de nuevas experiencias. Los operadores internacionales tienden a comercializar
experiencias turisticas altamente satisfactorias dentro de ambientes confiables y
sostenibles. Un ejemplo de ello se observa en paises latinoamericanos como Peru,
Brasil, Argentina, Chile y Uruguay, donde la planificacion turistica se ha alejado del
modelo tradicional para invertir en la investigacion y articulacion de actividades
primarias —como la pesca, la caza y la agricultura— como recursos que dan origen
a nuevos productos turisticos (Romo, 2008; Portilla & Diaz, 2014).

Segun la Organizacion Mundial del Turismo (OMT, 2013), los paises
latinoamericanos son considerados destinos turisticos emergentes.

En el caso de Peru, pais que comparte con Ecuador el producto binacional “Ruta
del Spondyllus”, se han desarrollado productos turisticos relacionados con la pesca
ancestral en varios puertos, promoviendo asi la pesca recreativa y convirtiendo a Peru
en un destino de turismo vivencial (Guerrero, 2010) (Portilla & Diaz, 2014).

La pesca, como parte del desarrollo del turismo sostenible, se considera un eje
innovador al integrar un sistema social, econémico y cultural con potencial para
ofrecer valor agregado al aprovechamiento del mar (Cayetano, 2012) (Portilla & Diaz,
2014).

El sector pesquero se ha vinculado con el turismo local, ofreciendo una nueva
modalidad denominada pesca-turismo, que permite a los visitantes participar en
actividades de pesca artesanal mediante diversos métodos (cana, linea, entre otros).
De esta forma, el turista tiene la oportunidad de pescar junto con los pescadores
locales, comprender el proceso por el cual el pescado llega a la mesa y promover
buenas practicas de turismo responsable y sustentable en los sistemas costeros
(Portilla & Diaz, 2014).

Segun Nunez y Niklitschek (2010), la pesca recreativa representa una de las
actividades turisticas mas relevantes para la toma de decisiones orientadas al uso,
manejo y conservacion de los sistemas naturales donde puede implementarse el
turismo sustentable.

La organizacion WWF sostiene que el “turismo de pesca sostenible” o pesca-
turismo se ha convertido en una forma efectiva de diversificar la actividad de los

pescadores. En México, por ejemplo, en Quintana Roo, la flats fishery de captura y
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liberacion gener6o en 2019 aproximadamente 45.2 millones de dolares y 1,674
empleos de tiempo completo, con la participacion de 6,083 pescadores deportivos
(Palomo & Pérez, 2021).

Mas alla de México, en Kenia, un estudio reveldé que el 47 % de los pescadores
artesanales practicaban fishing tourism como fuente alternativa de ingresos,
generando ganancias promedio de 28.06 USD, ligeramente superiores a los 26.32
USD obtenidos por la pesca convencional (Kimanga, Cosmas & Ochiewo, 2022).

En el sector del turismo de pesca, se proyecta que el mercado global de “fishing
tourism”, que incluye experiencias, excursiones, pesca deportiva y pesca artesanal
con fines turisticos, aumentara de 89.8 mil millones de USD en 2025 a 252.7 mil
millones de USD en 2035, con una tasa compuesta de crecimiento anual (CAGR)

estimada en 10.9 % (FMI, 2025).

5. Retos para la integracion

A pesar de los recientes avances, la integracion entre el turismo sustentable y la
pesca artesanal enfrenta diversos desafios: la falta de capacitacion técnica y
organizativa en las comunidades pesqueras; la escasa planeacion participativa y la
carencia de infraestructura turistica adecuada; la contaminacion de las zonas
costeras por actividades mineras, agricolas, acuicolas e industriales, entre otras; asi
como la desventaja competitiva frente al turismo masivo y la comercializacion desleal
de productos del mar y la costa (FAO, 2022) (SEMARNAT, 2020).

Superar estos retos requiere la colaboracion entre gobiernos, empresas,
universidades, centros de investigacion, cooperativas y organizaciones civiles, con el
proposito de fortalecer las capacidades locales, disenar politicas publicas inclusivas
y fomentar la investigacion aplicada al manejo costero sustentable (OMT, 2015).

La pesca artesanal constituye una linea estratégica y crucial para ofrecer turismo
cultural a menor escala, en forma de turismo vivencial. Las planificaciones futuras
del turismo deben centrarse en los aspectos economicos, espaciales, sociales e

integrales del desarrollo (Portilla & Diaz, 2014).
6. Conclusiones

El vinculo entre la pesca artesanal y el turismo sustentable ofrece una oportunidad

estratégica para transitar hacia modelos de desarrollo costero mas equitativos y
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responsables en México. Esta relacion permite diversificar la economia, conservar los
ecosistemas y fortalecer la identidad cultural de las comunidades riberenas.

Promover este enfoque implica reconocer que la sustentabilidad no se limita
Unicamente a la conservacion ambiental, sino que también abarca la justicia social,
la participacion comunitaria y el respeto por los saberes locales. Las costas mexicanas
pueden convertirse en espacios de innovacion social y ecolégica si se fomenta la
cooperacion entre la ciencia, la comunidad y el gobierno, bajo un marco de respeto
hacia las zonas costeras y maritimas.

En México, los retos son grandes y los inicios aun incipientes. A pesar de ocupar
un lugar importante en materia de turismo a nivel internacional, es necesario realizar
esfuerzos adicionales para incrementar la sinergia entre el turismo sustentable y la
pesca artesanal. Ello contribuira a la diversificacion econémica y al cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible en materia de turismo 2030, fortaleciendo la
sustentabilidad y sostenibilidad de ambas actividades en los sistemas costeros del

pais.
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