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Resumen

El estrés y ansiedad son factores que dificultan el desarrollo y aprendizaje, ademas
de presentar sintomas que repercuten en la salud mental al ser consistentes y
cronicos, por lo cual, el objetivo de la presente investigacion es conocer como se
relaciona el estrés y la ansiedad con la motivacion de logro en estudiantes de
preparatoria. La metodologia es cuantitativa, descriptiva y correlacional. La muestra
fue conformada por 150 estudiantes de nivel medio superior de la Escuela
Preparatoria “Ermilo Sandoval Campos” que se encuentra en la ciudad de San
Francisco de Campeche. Se aplico la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-

21) y la Escala de Motivacion Adolescente (EM1). De esta manera de acuerdo con el
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objetivo principal de la investigacion se encontré que, a mayor estrés, mayor
ansiedad, sin embargo, ninguna de estas variables se relacion6 con la motivacion de
logro. Las mujeres por su parte presentan mayores niveles de estrés y ansiedad en
comparacion a los hombres lo cual representa una diferencia estadisticamente
significativa entre ambos sexos. Por otro lado, no existen diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en lo que respecta a la motivacion de logro,
aun asi, la media es mayor en los hombres en comparacion a las mujeres. Asimismo,
la presente investigacion permitio conocer las deficiencias nivel psicolégico emocional
de ambos sexos, sin embargo, resaltan las consecuencias negativas en la poblacion

femenina.

Abstract

Stress and anxiety are factors that hinder development and learning, in addition to
presenting symptoms that impact mental health as they are consistent and chronic,
therefore, the objective of this research is to know how stress and anxiety are related
to achievement motivation in high school students. The methodology is quantitative,
descriptive and correlational. The sample was made up of 150 high school students
from the “Ermilo Sandoval Campos” Preparatory School located in the city of San
Francisco de Campeche. The Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) and the
Adolescent Motivation Scale (EM 1) were applied. In this way, in accordance with the
main objective of the research, it was found that the greater the stress, the greater
the anxiety; however, none of these variables were related to achievement motivation.
Women, for their part, present higher levels of stress and anxiety compared to men,
which represents a statistically significant difference between both sexes. On the
other hand, there are no statistically significant differences between men and women
with regard to achievement motivation, even so, the average is higher in men
compared to women. Likewise, the present investigation allowed us to know the
emotional psychological level deficiencies of both sexes, however, the negative

consequences in the female population stand out.

Palabras Claves: Ansiedad; Estrés; Motivacion de logro; Estudiantes

Keywords: Anxiety; Stress; Achievement motivation; Students
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Introduccion

La educacion preparatoria, es el nivel educativo que destaca por las
competencias académicas que emplea, las estrategias, técnicas y
habilidades de desarrollo, el cual se identifica como la etapa para
definir el camino profesional de los jovenes estudiantes. Sin embargo,
hoy en dia y ante las diversas expectativas de la sociedad y el mismo
alumnado concibe sobre su futuro, es comun observar que los
estudiantes busquen sobresalir en sus ambientes académicos, dejando
a un lado la salud emocional, asi como mental y reaccionando de
manera negativa ante situaciones de la vida académica, lo cual ha
llevado a muchos alumnos a vivir momentos criticos de ansiedad y
estrés. De esta manera, el estrés y la ansiedad se han convertido en

una de las principales problematicas en los estudiantes.

El estrés se concibe como uno de los factores académicos que
afectan a los estudiantes para la realizacion de actividades, pues su
impacto es considerable en el rendimiento académico e incluso puede
tener efectos no favorecedores en la realizacion de tareas ya que
dificulta la concentracion, a la capacidad de memoriay el desempeno
en el aprendizaje, ademas de verse reflejada en otras areas de la vida
de manera que afecta a la salud mental (Iturbide, 2023). En primera
instancia, es importante conceptualizar el estrés, el cual se define
como un estimulo provocado por una situacion estresante, generando
un desbalance en las personas ya que el ambiente impone grandes
demandas al sujeto; tales como tareas, proyectos, rebasando sus
recursos para llevarlas a cabo, por lo que la percepcion de estas
situaciones les genera diversos sintomas (Palomar et al., 2022). Sin
embargo, se considera que el estrés es igual a un sistema de

adaptacion para el entorno (Galindo, 2023).
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En relacion con ello, es necesario mencionar que el estrés puede ser
un recurso positivo siempre y cuando haya una gestion adecuada del
mismo. El lado negativo del estrés cuando el sujeto es rebasado y no
cuenta con las habilidades o estrategias percibidas le puede traer
problemas ya sea que afecten incluso en la estabilidad emocional,
social y de salud (Iturbide, 2023). El estrés se puede interpretar como
una amplia gama de manifestaciones fisicas y psicologicas, entre las
que se puede encontrar el nerviosismo, tension, cansancio, agobio, e
inquietud; de manera continua también se presentan emociones como

el miedo, temor, angustia, y panico entre otras (Zuniga, 2014).

Eventualmente, los estudiantes requieren herramientas para
gestionar el estrés. Por parte de las instituciones educativas se deben
de establecer espacios que brinden apoyo, compartir estrategias de
afrontamiento para el mismo, o en su caso los académicos, docentesy
profesores pueden ayudar para la disminucion la carga escolar y de
tareas para que de esta manera los estudiantes cuenten con niveles
adecuados de estrés, ya que es importante considerar que la escuela
es un factor estresante que genera malestaren el alumnado en muchas

ocasiones (Iturbide, 2023).

Por otra parte, la ansiedad es un estado que acompana en muchas
ocasiones a cualquier individuo. Desde el contexto internacional, la
ansiedad se concibe como una reaccion emocional normal ante una
situacion que el individuo valore como amenazante, sin embargo, es
importante recalcar que cuando estas reacciones se vuelven periédicas
y con un caracter de perturbacion, ya es necesario considerar a la
ansiedad desde un punto de vista patologico (World Health
Organization [WHO], 2017). De acuerdo con Rojas (2022) la ansiedad
en los estudiantes se presenta como una necesidad de realizacion y

cumplimiento de tareas y aspiraciones ante las diversas demandas
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académicas en las cuales existe una presion por cumplirlas, dando
como resultante que la transicion académicadel estudiantado sea un
proceso de incertidumbre por la realizacion de sus metas, en el cual
nuevamente intervienen reacciones cognitivas, fisiologicas y
psicologicas que reaccionan ante situaciones o circunstancias que
pueden ser vistas como peligrosas o hasta amenazantes para lograr

sus objetivos.

Ciertamente la ansiedad funciona como una respuesta normal o
adaptativa ante estimulos que causen estrés y que en muchas
ocasiones podria permitir a los alumnos mejorar su desempeno, sin
embargo, la ansiedad en conjunto con el estrés solo provocael caosy
problemas en los estudiantes. Consecuencia de ello se ha encontrado
que en Ameérica Latina y el Caribe, la ansiedad y la depresion
representan el 50% de los trastornos mentales que mas afectan los
jovenes, en tanto, se ha llamado a que se ponga especial atencion en
este tema priorizando la salud mental en el cual los padres, profesores
y en general la comunidad académica deben de desempenar un papel
activo respecto al cuidado y prevencion de la ansiedad el cual surge
como respuesta al estrés (Moreno, 2021). Eventualmente la presencia
de la ansiedad presenta repercusiones en el estado animico de los
jovenes, esto se ha destacado en diversas investigaciones. Aguirre
(2019) en una de sus investigaciones con estudiantes de bachillerato
destaco que un 70% presentan un nivel alto de ansiedad, mientras que
el 20% un nivel medio y por ultimo un 10% quedando como el nivel
bajo. Después de todo, a nivel nacional en México la ansiedad es una
de las enfermedades mentales que mayormente se presenta en estos
tiempos, en el que de no tratar o prevenir a tiempo puede dar paso a
distintos problemas como el abuso de sustancias como el alcohol y las

drogas, problemas en la escuela como en el trabajo, aislamiento social
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e incluso mala calidad de vida de las personas en cualquier edad
(Heinze, 2016).

Sin lugar a duda, existe una situacion preocupante en la que
ademas el desempeno del alumno se ve involucrado, por lo tanto, se
ha decidido explorar la variable motivacion de logro respecto a su
relacion con la ansiedad y el estrés. Por su parte la motivacion de logro
implica un proceso, en el cual la persona siente una atraccion hacia la
consecucionde un objetivo en especifico. De esta manera la motivacion
de logro se compone de cuestiones, tales como necesidades, deseos y
expectativas; cuestiones que seran determinantes en el nivel de
motivacion de cada individuo y que influyen en la consecucion o no,
de las metas planteadas (Herreray Zamora, 2014). Mientras que Lopez
y Moran (2014) conceptualizan a la motivacion de logro como aquel
factor que permite al individuo superarse ante situaciones que exijan
un rendimiento considerable. En el que existe la preocupacion del
individuo por superarse y realizar sus tareas cada vez mejor logrando
el éxito, cuya finalidad es alcanzar una gama de resultados que sean
considerados como sobresalientes; en pocas palabras, la motivacionde
logro permite a la persona alcanzar la excelencia dentro de cualquier

ambito en donde se desarrolle.

Aguilar & Loja (2022) por su parte consideran a la motivacion como
parte fundamental para el desarrollo de los procesos de ensenanzay
aprendizaje, haciendo que cada aprendizaje sea significativo. De esta
manera se entiende a la motivacion de logro como una activacion
personal generada a través de estimulos internos o externos que
conlleven al cumplimiento de metas, objetivos y logros especificos.
Santamaria (Citado en Medina et al., 2020) hace mencion que la
motivacioninterviene como un ente que impulsa alos estudiantes para

la superacion de retos y destacar dentro de su ambito académico. En

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 9 (2024), ISSN 2469-0783 6



Estrés, ansiedad y motivacion de logro en estudiantes de preparatoria. Roca-Can, Estrada-Carmona & Pérez-Aranda

tal caso, podria decirse que la motivacion de logro es aquella
determinacion personal que establece el desempeno en las tareas y

actividades dificiles que conlleven hacia el éxito personal.

Finalmente, en cuanto a las complejidades que pueden padecer los
estudiantes en su desarrollo académico, la motivacion de logro puede
potenciar los aspectos positivos de enfrentar situaciones dificiles en el
ambiente escolar, puesto que trae consigo ventajas que ayudan al
desempeno para la obtencion de nuevas estrategias y aprendizajes por
medio de las actividades a realizar que beneficia al propio estudiante
como experiencia para llegar a lo que aspira. Sin embargo, como se
habia mencionado anteriormente, en el camino pese a los distintos
obstaculos que puedan existir dentro del ambiente escolar, es comun
también enfrentarse a obstaculos internos en la persona, como el
estrés por la saturacion de actividades frente a las habilidades y
recursos para concluirlas. Por otro lado, la ansiedad con la sobrecarga
de ideas y pensamientos no favorables que suelen frenar o detener el
ritmo del propio estudiante. De esta manera, se hace necesario conocer
como se relaciona el estrés y la ansiedad con la motivacion de logro ya
que las dos primeras tienen efectos que dificultan el desarrollo y
aprendizaje, ademas de agregar las graves repercusiones a la salud

mental al ser consistente y cronico.

Materiales y métodos

La presente investigacion se caracteriza por ser un estudio de enfoque
cuantitativo; con alcance correlacional, donde su finalidad se centra en
“conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos o mds

conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular”
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(Hernandez et al., 2014) pp. 93, y de diseno no experimental, esto debido

a que no se realizara una manipulacion de las variables implicadas.
Muestra:

La muestra fue conformada por 150 estudiantes de nivel medio
superior de la Escuela Preparatoria “Ermilo Sandoval Campos”, que se
encuentra en la ciudad de San Francisco de Campeche; esta seleccion

fue mediante un muestreo no probabilistico.

Aqui se explica como se ha realizado la investigacion, con qué
materiales, experiencias, estudios y meétodos; donde y como se ha

realizado, qué fuentes bibliograficas se han consultado.
Instrumentos:

a). Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Para evaluar el
“Estrés” y “Ansiedad” se utilizaron ambas subescalas el cual obtuvo un
alfa de Cronbach de .904. La escala fue elaborada por Peter Lovibond y
Sydney Harold Lovibond; en su adaptacion al espanol hecha por Daza,

probada en hispanos bilinglies y otra probada en universitarios por
Bados (Tibanquiza, 2021).

b). Escala de Motivacion Adolescente (EM1). Para evaluar la “Motivacion
de Logro” en el alumnado, se empleo la Sub-Escala de Logro con un Alfa
de Cronbach de .921, tomada de la Escala de Motivacion Adolescente
(EM1), la cual esta basada en el modelo tedrico de McClelland,
desarrollado en el anno de 1985, recalcando que dicho modelo fue dirigido

hacia la evaluacion de los impulsos del logro, afiliacion y poder.
Procedimiento:

La aplicacion de los instrumentos se realizé6 de manera virtual, esto
debido a la facilidad para recolectar toda la informacion requerida

mediante dicha modalidad. Ademas, se acordé con la coordinadora,
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informar sobre la aplicacion de los instrumentos en los tablones de
“Classroom” de los estudiantes, con la finalidad de que el alumnado
pueda responder los instrumentos requeridos para el trabajo de
investigacion. Es importante mencionar que el alumnado fue informado
respecto a la confidencialidad de los datos obtenidos; proporcionando a
cada estudiante una “Carta de consentimiento informado”, donde se
menciono que los resultados obtenidos se mantendran en anonimato,
respetando la confidencialidad de cada uno de los participantes,
recalcando también que en dicha carta el participante expreso si deseaba

contestar los instrumentos o hacia caso omiso de ellos.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del analisis estadistico
realizado a los datos recabados en la aplicacion de los instrumentos, los
cuales fueron la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21)y la
Escala de Motivacion Adolescente (EM1) en la sub-escala motivacion de
logro (MDL). La muestra estuvo compuesta por 150 personas de las
cuales 106 son mujeres y 44 hombres. De acuerdo con los resultados

generales se presentan las siguientes tablas.
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos de los datos obtenidos de la escala DASS-21

referente a la variable de estrés y ansiedad

N Minimo Maximo Media Categoria Desv.
EST 150 1 21 12.37 Estrés severo 4.742
Ansiedad
ANS 150 .00 21 10.43 extremadamente 5.984
severa
MDL 150 37 110 79.34 Tendencia alto 15.023

EST: Estrés (8-9 estrés leve, 10-12 estrés moderado, 13-16 estrés severo*, 17 o mas
estrés extremadamente severo).

ANS: Ansiedad (4 ansiedad leve, 5-7 ansiedad moderada, 8-9 ansiedad severa, 10 o
mas ansiedad extremadamente severa*).

MDL: Motivacion de logro (0-67 bajo, 68-77 tendencia bajo, 78-83 tendencia alto¥,
84-93 alto y 94-110 muy alto).

De acuerdo con la tabla 1, se encontro que la muestra tiene un nivel
de estrés severo, mientras que la ansiedad se halla en un nivel
extremadamente severo y, por otro lado, su motivacion de logro se

encuentra en un nivel con tendencia a alto.
Tabla 2

Estadisticos descriptivos de los datos obtenidos de la escala DASS-21

referente a la variable de Nivel de Estrés.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Estrésleve 49 32.7 32.7 32.7
Estres 23 15.3 15.3 48.0
moderado
Estrés severo 48 32.0 32.0 80.0
Estrés
extremadamente 30 20.0 20.0 100.0
severo
Total 150 100.0 100.0
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En la tabla 2, con relacion a los niveles de estrés, se observa que el
32.7% se encuentran dentro de la categoria de “estrés leve” el cual tiene
solo un .7% de diferencia con el “estrés severo”. Mientras que el “estrés
extremadamente severo” lo conforman el 20% y por ultimo, el 15.3%

restante se encuentra en un “estrés moderado”.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos de los datos obtenidos de la escala DASS-21

referente a la variable de Nivel de Ansiedad

F . . Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje ey

valido acumulado
Ansiedad leve 33 22.0 22.0 22.0
Ansiedad 21 14.0 14.0 36.0
moderada
Ansiedad severa 14 9.3 9.3 45.3
Ansiedad 82 54.7 54.7 100.0
extremadamente
severa
Total 150 100.0 100.0

Se observa en la tabla 3, mas de la mitad de la muestra tiene un nivel de
ansiedad “ansiedad extremadamente severa”, resaltando
significativamente entre las demas categorias: “ansiedad leve” (22%),

“ansiedad moderada” (14%) y ansiedad severa (9.3%).

Tabla 4
Estadisticos descriptivos de los datos obtenidos de la escala EMI1

referente a la variable de Nivel de Motivacion de Logro

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje s
valido acumulado
Bajo 31 20.7 20.7 20.7
Tendenciabajo 33 22.0 22.0 42.7
Tendenciaalto 28 18.7 18.7 61.3
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Alto 31 20.7 20.7 82.0
Muy alto 27 18.0 18.0 100.0
Total 150 100.0 100.0

De acuerdo con la tabla 4, con relacion al nivel de motivacion de logro,
se puede observar que la mayoria se encuentra en un nivel tendencia
bajo (22%), seguido del nivel bajo (20.7%)y alto (20.7%). Seguidamente

del nivel tendencia alto (18.7%)y finalmente solo el 18% alcanzaron una

motivacion de logro muy alto.

Tabla 5

Correlaciones de Pearson: estrés, ansiedad y motivaciéon de logro.

EST ANS MDL
R 1 648+ .037
EST
Sig. .000 653
R .648%* 1 .062
ANS ,
Sig. .000 449
R .037 .062 1
MDL Sig. 653 449

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se observa que el estrés tiene una correlacion
estadisticamente significativa con la ansiedad, en el que a mayor estrés
mayor ansiedad en el individuo. Sin embargo, la motivacion de logro no

se correlaciona ni con el estrés ni con la ansiedad.
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Tabla 6

Tablas cruzadas niveles de estrés y sexo

Roca-Can, Estrada-Carmona & Pérez-Aranda

Niveles de estrés

Estrés
Estrés Estrés Estrés extrema-
Total
leve moderado severo damente
severo
Frecuencia 24 9 7 4 44
Masculino
% 54.5% 20.5% 15.9% 9.1% 100.0%
. Frecuencia 25 14 41 26 106
Femenino
% 23.6% 13.2% 38.7% 24.5% 100.0%
Frecuencia 49 23 48 30 150
Total
% 32.7% 15.3% 32.0% 20.0% 100.0%
Chi-cuadrado de Pearson .000

En la tabla 6, se puede observar que la mayoria de los hombres tiene

un estrés leve, mientras que las mujeres en su mayoria presentan un

estrés severo.

De esta manera, la Chi cuadrada tuvo una significancia de .000* lo

cual indica que los niveles de estrés muestran una dependencia con el

sexo del individuo, esto lo podemos observar en la manera que se

distribuye los niveles de estrés de acuerdo con el sexo.

Tabla 7

Tablas cruzadas niveles de ansiedad y sexo

Niveles de ansiedad

Ansiedad
Ansiedad Ansiedad Ansiedad extremada
Total
leve moderada severa mente
severa
Masculino Frecuencia 17 6 3 18 44
% 38.6% 13.6% 6.8% 40.9% 100.0%
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] Frecuencia 16 15 11 64 106
Femenino
% 15.1% 14.2% 10.4% 60.4% 100.0%
Frecuencia 33 21 14 82 150
Total
% 22.0% 14.0% 9.3% 54.7% 100.0%

Chi cuadrada .015

La tabla 7, muestra que la mayoria de los hombres evidencian niveles
de ansiedad extremadamente severos, mientras que de la misma manera
la ansiedad extremadamente severa también afecta a la mayoria de las
mujeres. Respecto a la distribucion de los datos la Chi cuadrada indica

que los niveles de ansiedad mantienen una dependencia al sexo.

Tabla 8

Tablas cruzadas niveles de motivacion de logro y sexo

Niveles de estrés

Tendenc Tendenci Muy Total
Bajo ia bajo a alto Alto alto ota
Frecuencia 9 5 11 6 13 44
Masculino
% 20.5% 11.4% 25.0% 13.6% 29.5% 100.0%
Frecuencia 22 28 17 25 14 106
Femenino
% 20.8% 26.4% 16.0% 23.6% 13.2% 100.0%
Total Frecuencia 31 33 28 31 27 150
ota
% 20.7% 22.0% 18.7% 20.7% 18.0% 100.0%
Chi-cuadrado de Pearson .031

Mediante la tabla 8, se identifica que la mayoria de los hombres
muestra una muy alta motivacion de logro, seguida de una tendencia
alta, mientras que el sexo femenino por lo contrario muestra una
frecuencia mayor respecto a una tendencia baja de motivacion de logro

seguido de un nivel ato. Por su parte, la Chi cuadrada (.031%*) identifico
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que los niveles de motivacion delogro tienen una dependencia de acuerdo

con el sexo de la muestra.

Tabla 9

Prueba T para muestras independientes de las variables estrés,

ansiedad y motivacion de logro.

Sexo N Media T Sig.

Masculino 44 9.86 -4.520 .000
EST

Femenino 106 13.41

Masculino 44 7.8182 -3.713 .000
ANS

Femenino 106 11.5189

Masculino 44 81.32 1.039 .300
MDL

Femenino 106 78.52

De acuerdo con la tabla 9, en la variable estrés existe una diferencia
estadisticamente significativa en el cual las mujeres tienen la media mas
alta en comparacion alos hombres, siendo ellas las que perciben mayor

estrés en su desarrollo.

En la variable ansiedad se observa que existe una diferencia
estadisticamente significativaen el cual nuevamente las mujeres tienen
la media mas alta en comparacion a los hombres, siendo ellas las que

perciben mayor ansiedad.

Por su parte, la variable motivacion de logro se puede identificar que
existe una diferencia estadisticamente significativa en el cual los
hombres tienen la media mas alta en comparacion a las mujeres, siendo

ellos quienes perciben mayor motivacion de logro.
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Discusion

Con base a los resultados obtenidos de la investigacion se encontro de
manera general que los alumnos de preparatoria mantienen un nivel de
estrés severo mientras que la ansiedad se halla en un nivel

extremadamente severo. Por otro lado, su motivacion de logro se

encuentra en un nivel con tendencia a alto.

Si bien, como sabemos los altos niveles de estrés surgen en las
escuelas y pueden llegar a ser considerados como un malestar en los
estudiantes, en el cual se implica factores fisicos, emocionales, de
caracter interrelacional; ademas de generar una presion en la
competencia de cada individuo (Yeray Gomez, 2014). Como explica Diaz
y Martinez (2007) el estrés conlleva a un amplio sintoma de sensaciones
como nerviosismo, tensiones, cansancio, agobio e inquietud. Los cuales
claramente son responsables de un estado de salud psico y emocional
insatisfactorio en las distintas dimensiones del desarrollo, siendo el

estrés escolar un ejemplo de este.

El estrés aparece frecuentemente en la vida diaria, se hace presente en
diferentes actividades en donde el ser humano se desenvuelve ejerciendo
una presion significativa en las competencias individuales para poder
afrontar el contexto escolary sus demandas (Diazy Martinez, 2007). Sin
embargo, la motivacion de logro de los estudiantes de preparatoria
muestra estar en un nivel bastante favorable con respecto a su situacion
de estrésy ansiedad que presentan, ya que estos muestran una tendencia
alta, con el cual se puede inferir la presencia de la motivacion paralograr

sus objetivos.

Como parte del objetivo principal de la investigacion se encontro que,
a mayor estrés, mayor ansiedad, sin embargo, ninguna de estas variables

se relaciona con la motivacion de logro. De esta manera, en una

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 9 (2024), ISSN 2469-0783 16



Estrés, ansiedad y motivacion de logro en estudiantes de preparatoria. Roca-Can, Estrada-Carmona & Pérez-Aranda

investigacion similar con estudiantes universitarios proximos a
incorporarse al mundo laboral se encontré6 que existe una relacion
negativa entre ansiedad y motivacion de logro, por lo que, a mayor
motivacion de logro, menor sintomas de ansiedad (Aguilar et al., 2013).
Por ende, se pudiera pensar que la motivacion de logro potencializa que
los estudiantes puedan enfrentarse ante retos que puedan afectar su
aprendizaje, de esta manera, la motivacion inhibe la presencia de

ansiedad.

Por otra parte, Jadue (2001), comenta que la ansiedad esta
considerada como una de las principales tensiones emocionales que
afecta a los estudiantes, lo que implica que alto niveles de ansiedad
reduce la eficiencia en el aprendizaje, disminuyendo la concentracion, la
atenciony la retencion de informacion; obteniendoun resultado negativo
tanto en las calificaciones, asi como también en el bienestar mental. De
esta manera, Gonzales et al., (2018) en uno de sus estudios en el que
participaron estudiantes de nuevo ingreso a la educacion superior, se
encontro una relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad y
el estrés coincidiendo con lo encontrado en los estudiantes de

preparatoria.

En relacion con las diferencias de género; las mujeres presentan
mayores niveles de estrés y ansiedad en comparacion a los hombres lo
cual representa una diferencia estadisticamente significativa entre
ambos sexos. Por otro lado, no existen diferencias estadisticamente
significativas entre hombresy mujeres en lo que respecta a la motivacion
de logro, aun asi, la media es mayor en los hombres en comparacion a

mujeres.

Asimismo, Aguilaret al., (2013) con base a sus resultados no hallaron
diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto a la variable

motivacion de logro y ansiedad mencionando asi que sus resultados. Es
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importante mencionar, que la ansiedad es una respuesta funcional del
mismo cuerpo, ya que permite la activacion al percibir retos promoviendo
productividad y eficiencia en los estudiantes. Sin embargo, cuando la
intensidad aumenta no permite que el sujeto tenga un equilibrio ante los
estimulos afectando asi a su aprendizaje ya que surge el miedo a
interactuar con los demas, el miedo al fracaso, a recibir criticas y
comentarios negativos, llegando a dudar sobre sus habilidades en el

aprendizaje.

En relacion con la variable estrés, es inevitable vivir sin algan tipo de
estrés, el cual es una respuesta del cuerpo ante presiones externas como
internas del individuo, en el ambito académico los estudiantes se
exponen constantemente a situaciones que detonan el estrés como los
examenes, laentrega de proyecto, ademas de las situacionesde exigencia
académica por parte de familiares o al entrar en comparacion con los

pares (Parra-Sandoval et al., 2018)

Por otro lado, Tijerina et al., (2018) encontr6 que las mujeres
obtuvieron niveles mas altos de estrés y ansiedad que los hombres. Por
su parte Antunez & Vinet (2012) mencionan que los estados de estrés y
ansiedad pueden aparecer de manera simultanea ya que surgen en
situaciones con condiciones contextuales comunes que hacen que surjan
en la persona. El estrés negativo tiene repercusionesfisicas como dolores
de cabeza, dolor de espalda, hombrosy cuello; hipertension, problemas
cardiacos y migranas, colitis, dolor abdominal, sindrome del intestino
irritable, asi como la pérdida del sentirse pleno con consecuencias de

igual manera desde el aspecto psicologico (Leal, 2006).

Por siguiente se destaca que tener un trastorno de la salud mental
puede tener efectos importantes en el desarrollo de nuestra vida, asi

como en el aprendizaje de los jovenes preparatorianos.

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 9 (2024), ISSN 2469-0783 18



Estrés, ansiedad y motivacion de logro en estudiantes de preparatoria. Roca-Can, Estrada-Carmona & Pérez-Aranda

Conclusiones

De acuerdo con los resultados en la presente investigacion con
estudiantes de nivel medio superior de la Escuela preparatoria “Ermilo
Sandoval Campos” de la Universidad Autéonoma de Campeche, se
encontro que no existe una relacion de la ansiedad y el estrés respecto a
la motivacion de logro en el alumnado, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis del investigador. Es decir, la ansiedad y el estrés no se
relacionan con la motivacionde logro. De manera general los estudiantes
presentan estrés severo. El cual facilita los altos niveles de consumo de
alcoholy drogas en los jovenes que forma parte de una conducta negativa
de afrontamiento con el fin de liberarse de las exigencias escolares a
finales de la etapa media superior (Garcia et, al. 2013). Por otra parte,
mas de la mitad de los estudiantes mantienen una ansiedad
extremadamente severa. En definitiva, en el ambito académico existen
diversos factores ambientales, sociales y psicologicos que ejercen
presiones sobre el desempeno escolar (Contreras et, al. 2005). De esta
manera, el miedo al fracaso, las comparaciones competitivas entre el
grupo de pares detonan cuadros de ansiedad haciendo dificil la

concentracion y el adecuado desempeno escolar.

Por ultimo, la motivacion de logro se encuentra en una tendencia alta,
segun Thornberry (2003) los estudiantes que presentan niveles de
motivacion de logro sobresalientes con respecto a los demas, conllevan a
una serie de caracteristicas que favorecen a su rendimiento académico
ya que buscan la perseverancia y la innovacion ya que constantemente
evaluan su desempeno, ademas de tener sus metas claras y la habilidad
de trabajar en ellas. Finalmente, en esta investigacion se hallo que la
motivacion de logro no se ve afectada por el estrés y la ansiedad ya que
generalmente estas condiciones han sido muy normalizadas entre los

estudiantes o por otro lado pueden llegar a aprovechar el lado positivo
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del estrés para saliradelante y alcanzar sus metas. Ademas de considerar
particularmente a esta preparatoria como la Ginica en la ciudad de San
Francisco de campeche, México; rodeada por facultades universitarias
que pudieran motivar un alto estandar para lograr sus metas y objetivos
con la finalidad de poder ingresar a la licenciatura deseada, por lo que su
motivacion de logro se refuerza aun con las condiciones de ansiedad y
estrés elevados porla demanda académicainstitucional. Aun asi, se debe
de tomar en cuenta las condiciones particulares intrinsecas y extrinsecas
en su motivacion. Es importante que las instituciones educativas puedan
intervenir en la disminucion del estrés académico ya que esto permitira
reducir la ansiedad presente durante toda la trayectoria académica el
cual aumenta especialmente en épocas de examenesy a final de curso,
asi como prevenir y mantener una buena salud mental y desarrollo en el
alumnado. Asimismo, es importante realizar investigaciones donde se
pueda ampliar la informacion de estas variables en especifico de tipo

cualitativo.
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