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El siguiente dossier se genera a partir de la propuesta realizada por la 

Fundación MenteClara internacional y la Cátedra Psicología de la 

Salud de la Facultad de Psicología y Ciencias Sociales de la Universidad 

de Flores. Ambas instituciones han convocado la participación de los 

estudiantes de la asignatura para redactar artículos de revisión 

bibliográfica en formato narrativo que contemplen en su desarrollo 

constructos teóricos de incumbencia para la Psicología Positiva. 

Artículos atravesados por (o cuestionando) la idea del sujeto -y su género- como una construcción psicobiológica de la cultura. 

Articles driven by (or questioning) the idea of the subject -and their gender- as a cultural psychobiological construction. 
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Tema del dossier: Psicología positiva 

 

Desde su emergencia a fines del siglo XX, la Psicología de la Salud 

como campo de estudio, formación e intervención dentro del paradigma 

salugénico, se ha implicado en la comprensión de los procesos 

psicosociales que inciden en los procesos de salud-enfermedad. Su 

interés se ha focalizado en la promoción y mantenimiento de la salud, la 

prevención y tratamiento de la enfermedad, la etiopatogenia y la mejoría 

de los sistemas de atención y políticas sanitarias desde la perspectiva 

psicológica.  Algunos años después, la Psicología Positiva promoverá el 

estudio científico del funcionamiento psicológico óptimo, desarrollando 

un ambicioso programa de investigación empírica que incluye las 

emociones y experiencias positivas, los rasgos positivos – fortalezas y 

virtudes -  y las instituciones sociales positivas. Esta disciplina no solo 

se involucra en los aspectos descriptivos, evaluativos y explicativos del 

bienestar biopsicosocial, sino que enfatiza fuertemente el desarrollo de 

instrumentos y estrategias que posibilitan potenciar dichas 

características en colectivos y personas. De este modo, ambas ramas del 

saber psicológico se articulan complementariamente por su afinidad 

intrínseca respecto a diferentes rasgos y dimensiones del objeto de 

estudio que comparten, sinergizando sus saberes y competencias. 

Esperamos que los artículos que integren el número monográfico 

contribuyan a sistematizar los hallazgos en estos campos del 

conocimiento. 
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En el primer artículo, “Redes que cuentan. Revisión sistemática sobre 

el bienestar subjetivo y el apoyo social percibido en la adolescencia” 

(Laino, 2023), encontramos un relevamiento bibliográfico sobre las 

variables bienestar subjetivo y apoyo social percibido en adolescentes y 

las herramientas psicométricas utilizadas para su medición, 

problematizando la adecuación de los instrumentos implementados para 

investigar dichas variables en esta población. 

Seguidamente, el artículo de revisión bibliográfica “Relación entre 

fortalezas de carácter y personalidad” (Caramellino, Lorenzo y Parker, 

2023), expone el vínculo entre ambos constructos de la psicología positiva 

desde un enfoque salugénico y sus influencias recíprocas para el 

desarrollo del bienestar psicológico. 

Por último, “A la espera del bienestar psicológico: resiliencia en épocas 

de pandemia” (Carbone, 2023), indaga sobre los efectos psicosociales que 

produjeron en población adolescente las diferentes medidas sanitarias 

adoptadas por los gobiernos durante la pandemia de COVID 19. 

Específicamente, profundiza sobre las variables de bienestar psicológico 

y resiliencia, concluyendo que se han producido en el colectivo aludido 

secuelas a nivel psicológico que hoy implican a los profesionales de la 

salud mental. 

Los artículos incluidos en la publicación de este dossier forman parte 

de la experiencia de formación académica de estudiantes que se 

encuentran dando sus primeros pasos en el terreno de la investigación, 

avanzando en la construcción del conocimiento científico. 
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