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Resumen


En
este trabajo a través de una revisión bibliográfica exhaustiva se realiza un
análisis de la relación entre la ansiedad y el propósito en la vida dentro de
la población carcelaria latinoamericana. La ansiedad es uno de los tres
trastornos psicológicos más comunes dentro del ámbito carcelario. Una persona
ansiosa posee sentimientos de incertidumbre e incapacidad, muestra
hipersensibilidad y estado de alerta ante los supuestos peligros o amenazas. Es
por eso que resulta determinante encontrar algo que ayude a disminuir el
malestar de las personas detenidas. Es así que examinando la literatura se
puede concluir que a medida que el propósito en la vida crece, la ansiedad de
los reclusos disminuye. Por tal motivo se apunta a la necesidad de promover y
desarrollar programas de tratamiento que innoven sobre el eje de la ampliación
y fortalecimiento del propósito en la vida de las personas privadas de su
libertad, permitiendo generar en cada uno de los individuos una meta central y
autoorganizativa, aportando una identidad propia que contribuya a tener un
marco de referencia para la vida diaria. 


 


Abstract


In
this bibliographical review, an analysis of the relationship between anxiety
and purpose in life within the Latin American prison population is carried out.
Anxiety is one of the three most common psychological disorders within the
prison environment. An anxious person has feelings of uncertainty and
inability, shows hypersensitivity and alertness to supposed dangers or threats.
That is why it is crucial to be able to find something that can help reduce the
discomfort of detainees. Thus, examining the literature, it can be concluded
that as the purpose in life increases, the anxiety of the inmates decreases.
For this reason, it could be important to promote and develop treatment
programs that innovate on the axis of expanding and strengthening the purpose
in the life of persons deprived of their freedom, allowing each individual to
generate a central and self-organizing goal, providing an own identity that
contributes to having a frame of reference for daily life.
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Introducción


Actualmente
el Servicio Penitenciario Federal argentino no cuenta con un programa de
tratamiento específico que trabaje sobre el propósito en la vida de los
internos. Con el objetivo de ver si resulta relevante tal tipo de programa, se
realizará un análisis bibliográfico sobre trabajos que aborden la temática de
las cárceles latinoamericanas que permitirá ver la necesidad o no de realizar
un tratamiento para el desarrollo del propósito en la vida en los residentes.


Dado que la
ansiedad es uno de los trastornos psicológicos más frecuentes dentro de las
personas privadas de su libertad (Pinto Herrera, 2021)  se cree que resulta
necesario analizar si el propósito en la vida de los detenidos está o no
vinculado a esta variable. Tal como relatan Diaz et. al (2010), la persona que
presenta ansiedad posee sentimientos de incertidumbre e incapacidad y
activación orgánica; también muestra hipersensibilidad y estado de alerta ante
los supuestos peligros o amenazas. Por otro lado los autores aseveran que la
ansiedad es un estado de ánimo caracterizado por un fuerte afecto negativo,
sintomatología corporal de tensión y aprensión en relación al futuro. En tanto
el propósito en la vida o sentido en la vida, según relatan Yaccarini y Furman
(2017), es una meta central  y autoorganizativa para el hombre que aporta
identidad propia contribuyendo también a tener un marco de referencia para la
vida diaria. Es así que a lo largo del desarrollo de este trabajo se podrá
concluir que al aumentar el propósito en la vida disminuye la ansiedad en las
personas privadas de su libertad.


 









Ansiedad o angustia


La palabra
ansiedad proviene del latín anxietas que hace referencia a un estado de
agitación, inquietud o zozobra del ánimo (Kuaik y De la Iglesia, 2019). A
través de esta definición y ampliando el concepto Kuaik y De la Iglesia (2019)
agregan que el vocablo ansiedad al compartir la raíz etimológica con angustia
va de la mano con aquel. Por otra parte las mismas autoras hacen referencia a
que la palabra alemana angst incorporada por Freud en 1894 fue traducida
al inglés como anxiety. Sin embargo, tanto en el español como en el
francés se emplearon dos vocablos para diferenciar los aspectos fisiológicos de
los psicológicos descriptos por Freud: ansiedad y angustia, es así que esta
dualidad ha continuado hasta la actualidad. Concluyendo con el concepto, Kuaik
y De la Iglesia (2019) mencionan que tanto ansiedad como angustia se pueden utilizar
como sinónimos.


Guberman y Pérez Soto (2005) hacen referencia a que existen tres tipos
de angustia para Viktor Frankl: 


●   
Angustia psicógena: es el temor a las consecuencia del miedo
y la angustia y hace por lo general referencia a la colapsofobia (temor a
morirse por excitación), infartofobia (miedo al infarto) o a la insultofobia
(miedo a un ataque cerebral).


●   
Angustia somatógena: refiere a la producida por los
trastornos funcionales vegetativos y endócrinos.


●    Angustia
noógena u ontológica: Es la angustia existencial, con esto se refiere a que el
hombre posee un conflicto interno entre el ser y no ser. Se encuentra asociada
a lo limitado de la vida cuando el hombre va perdiendo el sentido de la misma.


Desde esta
mirada existencial  la ansiedad es considerada como una respuesta humana que
está dirigida hacia una amenaza que sufren los valores y que aparece cuando el
sistema de valores que posee la persona para vivir con sentido se ve amenazado
de muerte (Sierra et. al, 2003).


A
continuación se detallan algunos datos recolectados de diversas fuentes
respecto de la ansiedad en las personas privadas de su libertad: 


●   
El estudio de Zuluaga Marín y Hernández Valencia (2019) en la
Cárcel
Municipal de Envigado (Colombia), arrojó que un 33.3 % de los internos presenta
ansiedad.


●   
Pinto
Herrera (2021) relata que el trastorno de ansiedad es uno de los tres
trastornos mentales más frecuentes dentro de la población carcelaria.


●    En su
estudio de la depresión en personas recluidas en centros penitenciarios,
Ceballos et al. (2019) también aportan datos: una investigación realizada en
la ciudad de Salvador, Bahía, encontró una tasa del 14.4 % para trastornos de
ansiedad. Asimismo, en siete instituciones penales chilenas se encontró una
prevalencia del 8.3 % para trastornos de ansiedad.


 









Propósito o sentido en la vida


    Primeramente cabe destacar que Frankl
a lo largo de su trabajo utiliza de manera indistinta las palabras: “propósito”
y “sentido” para hacer referencia al mismo concepto (Furman, 2021).


Aclarado este
punto, se continua con uno de los exponentes más importantes de este concepto
que es Viktor Frankl, psiquiatra, creador de la Logoterapia (Barragán
Estrada, 2012). La palabra logoterapia deriva de la palabra griega “logos” la
cual contiene dos sentidos diferentes. Frankl utiliza este término en su doble
aspecto: “sentido” y “espíritu”. Tal como explica Pareja Herrera (1989) esto
hace referencia por un lado a la necesidad de encontrar y satisfacer el anhelo
más profundo del ser humano de vivir una vida con sentido, en donde este estilo
de vida sólo es la consecuencia de una sucesión de experiencias con sentido
para el individuo.


Frankl (1991)
expone que el sentido en la vida es personal, es decir que difiere de un individuo
a otro como así también con el paso del tiempo, es por eso que la importancia
del sentido en la vida no radica en pensarlo en cuestiones generales. Por el
contrario es necesario que cada persona encuentre su significado concreto en un
momento dado. Es así que Frankl asegura que la vida cuestiona al individuo y
éste puede responderle sólo si es responsable con ella. Es así que para vivir
una vida con sentido el hombre debe ser responsable. Frankl (2000) concluye que
el hombre no es únicamente un ser libre, sino que es un ser responsable de
cumplir el sentido en su vida en cada situación concreta y continuar
desarrollando el mismo a lo largo de su existencia. 


Furman (2022)
explica que “el propósito refiere a la sensación subjetiva de que la propia
vida se encuentra llena de sentido y significado” (p.4). Este  propósito es una
meta central  y autoorganizativa para el hombre, ya que no solo aporta la
identidad propia sino que también ayuda a tener un marco de referencia para la
vida diaria (Yaccarini y Furman, 2017).


La
importancia del propósito en la vida en los seres humanos está ligada a la
presencia de alegría incluso en medio de las adversidades, lo cual permite una
mayor capacidad de resolución de los conflictos como así también una mejor
adaptabilidad (Irurzun y Yaccarini, 2018). Por otra parte el propósito en la
vida de acuerdo con Monge Morán et. al (2019) está ligado a: la presencia de
objetivos en la vida que permiten que la persona esté en movimiento con
intención de lograrlos, percepción del control sobre las metas e impresión de
que lo pasado y lo presente tienen sentido.


 









Propósito en la vida y ansiedad: su
asociación


Flores (2021) concluye que la falta o la errónea
interpretación del sentido en la vida en las personas pueden producir diversas
perturbaciones a nivel psicológico, entre ellos la ansiedad. Es por eso que
agrega que es importante el trabajar el sentido en la vida, más aún, en un
tratamiento psicológico, lo cual contribuye a superar diversas afecciones que
son negativas tal como lo es la ansiedad para la salud mental.


El sentido en
la vida es esencial para que las personas tengan la satisfacción de haber
alcanzado y cumplido una o más metas personales que forman parte del desarrollo
y del potencial humano. Es decir, que se pueda autorrealizar. Esto permitirá
que el individuo posea autoeficacia entendiendo a esta como una  percepción o
creencia personal de las capacidades propias en cada situación concreta.
Asimismo, el propósito en la vida también proporciona una reflexión positiva de
la existencia. El conjunto de estas características que brindan el tener un
sentido en la vida evitará la depresión y ansiedad (Flores, 2021).


En la misma línea
se puede observar tal como concluye Osorio
Castaño (2021) que el sentido de la vida
y la ansiedad están asociados negativamente, esto quiere decir que cuando uno
de ellos aumenta el otro disminuye. En este sentido, Osorio Castaño et
al. (2022) en su estudio a través de un análisis bibliográfico, obtienen que
puntuaciones más altas de sentido de la vida se relacionan con menor presencia
de síntomas ansiosos. También agregan que en el caso de las poblaciones
jóvenes, la investigación muestra que mayor sentido de la vida produce menores
casos de ansiedad y patologías. A esto suman la experiencia obtenida a través
de su estudio donde encuentran que el sentido de la vida está asociado con la
disminución tanto de la ansiedad como de la depresión. Por todo esto Osorio
Castaño et al. (2022) concluyen que el sentido de la vida es un buen predictor
de la ansiedad.


A continuación se citan algunos antecedentes del análisis de la relación
de la ansiedad y el propósito en la vida en el ámbito penitenciario:


Según la autora Cabrera Calderón (2019) luego de realizar un estudio en el penal de Cajamarca asevera
que existe una correlación negativa y significativa entre la ansiedad y el
propósito en la vida por lo que dice que cuando la ansiedad se incrementa, el
propósito en la vida disminuye.


Ante la falta
de un proyecto de vida, de un propósito, García Calderón y Ortega Serrano
(2021) expresan que el recluso se sumerge en el presente pensando en una sola
cosa: salir en libertad. Es así que los individuos privados de la libertad
tienden a desarrollar conductas inadecuadas en la cárcel, como consecuencia de
la ansiedad y angustia de lo que se vive. 


Los reclusos
que experimentan ansiedad sienten una frustración relacionada con el proyecto de
vida y como consecuencia no se ven capaces de afrontar esa ansiedad
produciéndose una parálisis en cuanto a su propósito en la vida (Rubiano et al,
2008). 


 









Conclusiones


 Luego de realizar un análisis de las
variables ansiedad y propósito en la vida se puede decir que existe una
correlación negativa entre ambas, esto quiere decir que cuando el propósito en
la vida aumenta la ansiedad disminuye. 


Los datos
recolectados afirman que gran parte de la población penal sufre ansiedad. Esto
nos lleva a pensar que dentro del Servicio Penitenciario Federal argentino
resultaría favorecedor poder llevar a cabo programas de tratamiento que ayuden
a buscar y construir un propósito en la vida, que permita a las personas
privadas de su libertad la planificación de proyectos vitales y metas a
futuro.  


Queda
pendiente para futuros trabajos la aplicación y puesta en marcha de dicho
programa de tratamiento con el fin de corroborar a través de técnicas
estadísticas las conclusiones obtenidas en este análisis.


Concluyendo
dice Frankl (1991), citando a Nietzsche, "Quien tiene algo por qué vivir,
es capaz de soportar cualquier cómo"(p.46).  Es por tal motivo que no
sería absurdo proponer que, a pesar de perder la libertad ambulatoria, el
estado de detención puede ayudar a generar consciencia de la propia existencia
(Vecino Dentoni, 2022).
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