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Resumen


El estudio tuvo lugar en Argentina en tiempos de emergencia sanitaria por COVID-19, dónde el contexto educativo se encontraba notoriamente afectado por la pandemia y los niños experimentaron altos índices de ansiedad, angustia, miedos y fastidios. El fin fue conocer las estrategias de regulación emocional y la comprensión lectora en estudiantes de escuela primaria y la perspectiva de los docentes en cuanto a ambas temáticas. Se trabajó en cotutela entre la Universidad de 
Flores (Argentina) y la Universidad de Salamanca (España). Se realizó un estudio cualitativo a padres y docentes de niños entre 9 y 12 y se pudo observar que a menor regulación emocional, menor comprensión lectora, pero esta investigación abre también el ámbito de las estrategias no adaptativas y de los problemas de lectura que presenten los niños. El segundo estudio permitió conocer que las niñas presentan mayor intensidad emocional.


 









Abstract


The study took place in Argentina during the health emergency due to COVID-19, where the educational context was notoriously affected by the pandemic and children experienced high rates of anxiety, anguish, fear and annoyance. The purpose was to know the strategies of emotional regulation and reading comprehension in primary school students and the perspective of teachers regarding both issues. This research is being carried out jointly between the University of Flores (Argentina) and the University of Salamanca (Spain). A qualitative 
study was carried out on parents and teachers of children between 9 and 12 and it was observed that the less emotional regulation, the less reading comprehension, but this research also opens the field of non-adaptive strategies and reading problems presented by children. The second study allowed us to know that girls present greater emotional intensity..
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Introducción


Para comenzar este artículo se definirá la palabra emoción,
como un conjunto de manifestaciones breves e intensas que surgen a partir de un
suceso externo o interno y provocan una serie de respuestas neurofisiológicas,
conductuales y cognitivas en los niños (Reeve, 2010). Es por ello que poseen un
papel fundamental en la salud mental y el aprendizaje.  


A partir de
dicha definición, se desglosa el concepto de la regulación emocional, que en
esta oportunidad utilizaremos la definición que plantea Thompson en 1994. Este
autor señala que la regulación emocional implica diferentes procesos
intrínsecos o extrínsecos, que permiten evaluar y modificar las reacciones
emocionales (p. 24).  Por su parte, Gross (1998 b) refiere que la
regulación emocional consiste en determinados procesos que permiten controlar
las emociones (Richards y Gross, 2000).  Rafael Bisquerra (2003, p.12)
expone que la regulación emocional es “una adecuada manera de expresar las
emociones”, que permite a los niños tolerar las frustraciones, mejorar las
habilidades sociales y mantener vínculos saludables con los pares y adultos del
entorno. 


Las
estrategias de regulación emocional que han recibido más apoyo teórico son la
reevaluación cognitiva y la supresión emocional. Estas tienden a lograr
modificar de manera efectiva el curso, intensidad, calidad, duración y
expresión de los componentes de las experiencias emocionales, tales como:
respuesta fisiológica, experiencia subjetiva, expresión verbal y no verbal y
conductas manifiestas (Jhon y Gross, 2007), que surgen luego de vivenciar un
evento externo o interno (Gross, 1998b) (Thompson, 1994) y (Eisenberg y
Spinrad, 2004). 


En la primera
infancia, la regulación emocional depende en su totalidad de los adultos
protectores, luego, alrededor de los 8 años, conjuntamente con el desarrollo
cognitivo, se logra la autorregulación de forma más consciente, aunque teñida
por las experiencias tempranas y el apego establecido con los progenitores
durante toda la vida (Páez, Fernández, Campos, Zubieta y Casullo, 2006) (Garnesfki,
Rieffe, Jellesma, Terwogt y Kraaij, 2007). En este periodo evolutivo además se
considera que niños y niñas podrían lograr un adecuado proceso de
lectocomprensión, debido a que coincide con el desarrollo de las funciones
ejecutivas, que son las encargadas de controlar ambos procesos (Schmeichel,
Volokhov y Demaree, 2008).


El propósito
de este estudio es comprender cómo los niños regulan sus estados emocionales y,
a partir de las estrategias que utilizan adaptativas, o no adaptativas  (Aldao
y Nolen-Hoeksema, 2010), logran apropiarse del proceso lector desde un sentido
reflexivo. Las estrategias adaptativas se han asociado con consecuencias
favorables para la salud y el bienestar (Garnefski et al., 2001) y las no
adaptativas con síntomas de ansiedad y depresión de niños y adolescentes (Andrés et al., 2016). En el momento  de la pandemia, la educación sufrió un cambio profundo, de una forma abrupta y sin la posibilidad de una preparación previa tanto a docentes cómo estudiantes y dónde los encuentros de aprendizajes deben ser a través de ciberespacios, debido a la crisis sanitaria que atraviesan los diferentes países del mundo. Los instrumentos que en un principio se pensó en aplicar, se pueden encontrar en formato papel, por ello un gran desafío 
que surgió, consistió en la adaptación digital de los mismos.  Ello impulsó dos estudios uno de tipo cualitativo en el cual se realizaron 40 entrevistas a docentes y padres de niños de escolaridad primaria y un estudio cuantitativo.


A través de
la Tarea TIRC, que permite obtener datos sobre la estrategia de regulación
emocional: la reevaluación cognitiva, debido a que dicha estrategia es
considerada más adaptativa y permite construir nuevos significados de los
estados emocionales, amplificando el resultado positivo o bien neutralizando el
impacto emocional que surge de un evento percibido como negativo (Gross, 1998b)
(Thompson, 1994) (Eisenberg y Spinrad, 2004) (Jhon y Gross, 2007). En la misma
se pretende estudiar en relación a cómo favorece o afecta la lectocomprensión
en niños que asisten a los últimos grados de escuela primaria.


Un rol muy
importante en la regulación emocional y la adquisición de comprensión lectora
lo cumplen los docentes. Por ello, se pretende conocer acerca de la percepción
de los mismos sobre la manera en la que sus estudiantes autorregulan las
emociones y sus creencias acerca de cómo las emociones repercuten favoreciendo
o dificultando el aprendizaje en este tiempo de pandemia, dónde las clases se
imparten de manera virtual.     


Resulta
interesante conocer este aspecto en las docentes ya que, deben dar clases y
lograr que sus alumnos accedan al aprendizaje en este momento de la pandemia
dónde el contexto se encuentra desregulado y tanto los estudiantes, cómo sus
familias se encuentran experimentando síntomas de ansiedad, enojo, conductas de
evitación o huida y diferentes trastornos como de sueño, alimentarios y
vinculares (Rodríguez-Ceberio, 2020) (Sevilla-Vallejo, Ceballos-Marón, 2020).
Dicha información será de gran relevancia y utilizada para crear talleres y
brindar herramientas propicias para la formación docente en el proyecto de
investigación «Desarrollo de la autorregulación emocional y de la comprensión
lectora en alumnos con necesidades educativas», que se realizará en conjunción
con investigadoras pertenecientes a las universidades de Flores, Universidad de
Salamanca, UNIR, Universidad Tecnológica Indoamérica (Ceballos-Marón y
Sevilla-Vallejo, 2020).


En este
tiempo de crisis sanitaria, se están realizando a nivel internacional
interesantes investigaciones en el área escolar y el aprendizaje. Sin embargo,
no se han podido encontrar estudios que demuestran la relación entre las
estrategias de regulación emocional y la comprensión lectora en niños, ello
impulsó a la realización de un estudio cualitativo en la ciudad de Villa
Dolores- Córdoba, que demostró la importancia que tenían ambos constructos. No obstante, a continuación se expondrán investigaciones
previas a la crisis sanitaria a nivel internacional, que demuestran la relación
existente en la regulación emocional, la comprensión lectora y varias de ellas
el éxito académico tales como la de (Graziano, Reavis, Keanes y Calkins, 2007) que
realiza una investigación experimental demostrando la importancia de la
literatura infantil para promover el desarrollo de competencias emocionales.


En el caso de
la Argentina, se realizaron importantes estudios que demuestran la relación
entre los procesos cognitivos y la regulación emocional tales como los de
Andrés, Castañeiras, Stelzer, Introzzi y Juric (2016), Andrés, Atelzer, Vernucci,
Juric, Galli y Guzmán (2017). Con respecto a la regulación emocional en la
provincia de Córdoba, se pueden encontrar estudios centrados en niños
preescolares (Reyna y Brussino, 2009) y estudiantes universitarios (CERQ)
(Medrano, Moretti, Ortíz y Pereno, 2013).


En este
artículo se presentan dos estudios uno de tipo cualitativo y uno de tipo
cuantitativo, que dará lugar a una investigación posterior. Esta tendrá una
mirada más amplia y profunda de la temática planteada, cuyos interrogantes
surgen a partir de la experiencia profesional, la investigación llevada a cabo
y el trabajo con estudiantes. Se ha observado en las aulas que los niños no
logran acceder a la lectocomprensión de forma rápida y segura por diversas
dificultades presentadas en la regulación de sus estados emocionales. El
propósito de la investigación es conocer la vinculación entre la regulación
emocional y la comprensión lectora, en niños y niñas de entre 9 y 12 años que
asisten a escuelas públicas y privadas de la Argentina, en tiempos de pandemia.


Para tal fin
se parte de una sólida base teórica producto de las diferentes concepciones de
los autores anteriormente abordados, que consideran la necesidad de repensar
sobre la importancia que poseen los sistemas cognitivos y afectivos y la manera
en que ambos inciden mutuamente en los niños de escuela primaria. Dicha
investigación está compuesta por dos estudios: un estudio cuantitativo que mide
la regulación emocional y uno cualitativo que permite conocer el vínculo entre
la regulación y la comprensión lectora según padres y docentes de estudiantes
de primaria (Sevilla-Vallejo y Ceballos-Marón, 2020).


Si bien el
estudio psicológico de la regulación emocional comenzó con los trabajos
experimentales de Richards y Gross (2000), años posteriores describen dos
estrategias de regulación emocional: la reevaluación cognitiva y la supresión
emocional (Jhon & Gross, 2007). Los principales abordajes empíricos fueron hechos
por Graziano, Reavis, Keanes y Calkins (2007) en Estados Unidos. No obstante,
en Argentina se han realizado interesantes publicaciones respecto a la
regulación emocional y el éxito académico (Andrés et. al., 2016) (Andrés et.
al., 2017). En cuanto a la provincia de Córdoba, se cuenta con trabajos sobre
la temática en niños de primaria y en universitarios (Medrano, Moretti, Ortíz y
Pereno, 2013) (Reyna y Brussino, 2009 y 2015). Recientemente en la ciudad de
Villa Dolores, Córdoba en tiempos de pandemia, se analizó la vinculación
existente entre regulación emocional y la comprensión lectora en niños con
trastorno de aprendizaje (Sevilla-Vallejo y Ceballos-Marón, 2020) (Ceballos-Marón
y Sevilla-Vallejo, 2020).


Sin embargo, no se han encontrado investigaciones con niños de primaria que vinculen de forma cuantitativa la reevaluación
cognitiva y la comprensión lectora en tiempos de pandemia. Tampoco estudios que
permitan conocer la percepción docente sobre la regulación emocional de sus
estudiantes y cómo la misma influye en el proceso de lectocomprensión.  La
temática escogida se considera de interés debido a que el proceso de
comprensión lectora, es fundamental en el aprendizaje, y para su adquisición
son necesarios los procesos de autorregulación tales como la planificación,
ejecución y auto-reflexión, que se encuentran en la base de los procesos de
lectura (Panadero y Alonso-Tapia, 2014). 


Se sostiene
que los mecanismos de autorregulación son la base sobre la que se incorporan
los niveles lingüísticos y permiten la comprensión del mensaje que contienen.
Esto responde a la siguiente concepción: “estamos educando no sólo para
obtener conocimiento, sino para mejorar sus personalidades y para convertirse
en personas seguras de sí mismas, intelectual, emocionalmente entusiastas y felices”.
La apropiación del conocimiento se realiza fundamentalmente a través de la
lectura y comprensión lectora de material escrito, es decir, a través de la
selección activa de aquella información que se considera fundamental, debe ser
organizada y elaborada de manera que el conocimiento anterior genera un nuevo conocimiento
(Solano- Pizarro, González- Pienda, González- Pumariega, Solis &
Núñez-Pérez (2004) para el cual la figura del docente y la familia son
esenciales. 


Cabe destacar
que la realización de investigaciones acerca de la regulación emocional y la
comprensión lectora proporciona un mayor conocimiento acerca de los procesos
mediante los cuales los alumnos de primaria regulan sus emociones -reevaluación
cognitiva o supresión emocional- y si son capaces de comprender los cuentos
presentados en este contexto en el cual deben recibir la educación en el ámbito
virtual.


En esta
oportunidad se presenta un adelanto del estudio final que permitirá conocer si
existe una relación entre la reevaluación cognitiva y la comprensión lectora en
300 niños de 9 a 12 años y la perspectiva de sus docentes. 


A
continuación se expondrá un estudio de tipo cualitativo que consiste en una
entrevista telefónica semiestructurada construida ad doc, que se le realizó a
20 padres y 20 docentes de niños entre 9 y 12 años en tiempo de Covid-19.  


Y un segundo
estudio con el fin de conocer como regulan las emociones niños de primaria.


Las preguntas
que se buscarán develar mediante la presente investigación serán: 


¿En este tiempo de actividades a
través de medios virtuales, qué tipo de relación existe entre las estrategias
de regulación emocional y la comprensión lectora en niños de primaria?  


¿Cómo la falta de regulación
emocional incide en la falta de comprensión lectora?  


¿Cómo evalúan la comprensión lectora
en estos tiempos?  


¿Pueden conocer cómo se encuentran
los niños en sus hogares?  


¿Qué herramientas utilizan para
valorar sus estados emocionales y cómo acompañan desde el colegio?  


¿La reevaluación cognitiva en los
niños y niñas resulta sustancial para el logro de la lectura?  


¿Qué cantidad de niños y de niñas
utilizan la estrategia de reevaluación cognitiva?  


¿Cómo evalúan los docentes las
estrategias que utilizan los estudiantes?


¿Qué tipo de dificultades de
comprensión lectora observan los docentes? 


 









 OBJETIVOS


 Estudio 1
entrevista a padres y docentes 


 OBJETIVO
GENERAL: 


 Describir
la estrategia de regulación emocional utilizadas por los estudiantes y cómo se
relacionan con la comprensión lectora, según la postura de los docentes, en
tiempos de pandemia.


 


OBJETIVOS
ESPECÍFICOS:



 	Valorar en qué
     medida los distintos tipos de estrategia de regulación emocional,
     benefician o perjudican la comprensión lectora de los estudiantes entre 9
     y 12 años, en este momento de crisis sanitaria.

 	Contribuir al
     autoconocimiento de las emociones y la lectura.





 	Caracterizar los
     niveles lingüísticos de comprensión lectora según el género de los
     participantes.




 


Estudio 2


OBJETIVO
GENERAL: 


Conocer y
analizar las estrategias de regulación emocional y su relación con la
comprensión lectora en 300 estudiantes (entre 9 y 12 años) de instituciones de
gestión pública y privada de la Argentina, en tiempos de crisis sanitaria.


 


OBJETIVOS
ESPECÍFICOS:



 	Conocer qué
     estrategia de regulación emocional es la más utilizada por los 
     estudiantes que tienen entre 9 a 12 años.





 	Analizar la
     difentencia en lareevaluación cognitiva incide en la comprensión lectora,
     en este momento de pandemia.





 	Explicar los niveles
     lingüísticos de comprensión lectora de los estudiantes de colegio primario.





 	Comparar las
     estrategias de regulación emocional según el género con el que se
     identifican los participantes. 

 	Cotejar los
     resultados obtenidos sobre las estrategias de regulación emocional y
     comprensión lectora de acuerdo a la gestión de las instituciones teniendo
     en cuenta si son públicas o privadas.




 









MÉTODO


1
DISEÑO 


En primer
lugar se realizó un estudio cualitativo, a partir de una entrevista telefónica
semiestructurada ad-hoc a las docentes de los niños analizados. 


    Luego se realizó un segundo estudio en el cual se realizó una recogida de datos cuantitativos mediante la  Tarea TIRC. 


 









PARTICIPANTES


 El
estudio cualitativo estuvo conformado por un total de 40 participantes: 20
padres y 20 docentes de estudiantes de nivel primario. A los cuales se les
realizó una entrevista de forma virtual debido a que el contexto social no
permitía el contacto presencial.  


El
segundo estudio estuvo compuesto por niños y adolescentes, de entre 9 y 12 años de edad.


 









 INSTRUMENTOS


Estudio 1
cualitativo


Los
instrumentos escogidos son:


Se realizó
una entrevista semiestructurada telefónica a padres y docentes de estudiantes
de primaria con el fin de obtener información cualitativa a la investigación.
Se llevó a cabo en tiempos de pandemia en la ciudad de Villa Dolores, Córdoba
(Sevilla-Vallejo y Ceballos Marón, 2020). Con el fin de obtener información
sobre los siguientes constructos:  


-Principales
emociones: que el docente percibe con más frecuencia en los alumnos al realizar
las actividades escolares. 


-Reconocimiento
emocional y proceso lector: permitirá el conocimiento del significado y
relevancia de las emociones en el proceso lector. 


-Niveles
lingüísticos: permitió conocer sobre el conocimiento y percepción que poseen
los docentes sobre los niveles lingüísticos desarrollados y los más afectados
en los estudiantes en el proceso de  comprensión lectora.


-Técnicas y
herramientas utilizadas: nos permitió visualizar las diferentes opciones que
los docentes implementan en el aula para favorecer la regulación emocional.


 


Estudio 2
cuantitativo


A los estudiantes se les aplicó una escala que permite reconocer la estrategia de reevaluación cognitiva y se denomina Tarea TIRC digitalizada (Andrés et al. 2016, p.175). Dicha escala se realiza de manera presencial, pero la pandemia  impulsó a crear la escala para ser realizada de forma digital, a través de google form.


La investigación llevada a cabo cuenta con el aval ético del comité de la Estrella Medellín- Colombia, debido a que la muestra para la validación, se obtuvo en un taller realizado en Colombia denominado Escuela de Contingencia dónde participaron niños de Argentina, Chile, Colombia y México. Y el aval nacional otorgado por la Universidad de Flores. 


La Tarea TIRC permite valorar de manera cuantitativa la habilidad de reevaluación cognitiva y resulta de especial importancia debido a que, como se expresó con anterioridad, se trata de una estrategia de regulación emocional que permite la resignificación de un evento para modificar su impacto emocional, lo cual permite la disminución de experiencias negativas (Andrés, 2016). Se encuentra dividida en 2 bloques: el bloque 1 posee 5 situaciones que se explican a través de videos cada 
una y a continuación las preguntas sobre lo observado. El bloque 2 se encuentra subdividido en parte 1 y parte 2, en la parte 1 se pueden observar imágenes sobre diferentes situaciones en las cuales ellos deben elegir una opción y la misma redirige la tarea hacia las próximas preguntas. En una última instancia, se logra medir el cambio en la intensidad de los estados emocionales de los participantes. Esta prueba ofrece resultados de la intensidad emocional, la reevaluación cognitiva, indicadores de eficacia de la reevaluación cognitiva y los 
índices de la disminución de la intención emocional luego de la reevaluación cognitiva.


 









PROCEDIMIENTO


El
procedimiento de recolección de datos en los estudiantes se realizó de manera
virtual, de forma individual y con la participación voluntaria de los
estudiantes. En primer lugar se realizó una entrevista semiestructurada a
padres de docentes de estudiantes de nivel primario de entre 9 y 12 años, de
forma telefónica que permitió recabar la  información. Luego, a través de
los colegios se solicitó el consentimiento informado a las familias de los
estudiantes, garantizando la confiabilidad de la información recabada. 


La Tarea TIRC
se presentó en un evento internacional, denominado Escuela de Contingencias que
fue llevado a cabo en el mes de julio de 2020, donde participaron estudiantes
de México, Colombia, España y Argentina.

 









RESULTADOS 


A
continuación se ofrecen resultados de  ambos estudios.



 	Estudio 1
     entrevista a padres y docentes 




 


Tabla 1:
Total de participantes: N: 40 = 20 docentes y 20 padres


 





 


 


Tabla 2
resultados de las entrevista


 



 
  	
  Resultados

  
 

 
  	
  Docentes, familias y estudiantes.

  
  	
  Realizan
  un esfuerzo adicional a nivel aprendizaje y utilización de las nuevas
  tecnologías debido al aislamiento y esta nueva modalidad.

  
 

 
  	
   Datos
  sobre lectura

  
 

 
  	
  Docentes

  
  	
   Durante
  el aislamiento, se ha aumentado el número de alumnos que leen en casa, aunque
  preocupa que la proporción de estos no son lo que se esperaban  durante
  el aislamiento se ha aumentado el número de alumnos que leen en casa, aunque
  preocupa ya que es la minoría de los estudiantes 

  
 

 
  	
  Familias

  
  	
   Expresan
  que sus hijos no le daban el valor que la lectura posee, sino que lo
  realizaban como una obligación.

  
 

 
  	
   En
  cuanto a la comunicación

  
 

 
  	
  Docentes

  
  	
   
  Si bien los docentes emplean nuevas tecnologías para comunicarse con los
  alumnos y sus familias,

  
 

 
  	
  Familias

  
  	
  Los
  padres acuden a ellas con poca frecuencia y prefieren comunicarse con otros
  padres o docentes particulares que acompañan a sus hijos.

  
 

 
  	
   Dificultades
  que consideran les trajo aparejado la pandemia

  
 

 
  	
  Docentes

  
  	
  Los
  docentes están más preocupados por la formación académica.

  
 

 
  	
  Familias

  
  	
  Las
  familias se encuentran preocupadas por la sociabilidad y formación de los
  alumnos.

  
 




 


En las
anteriores tablas, se ofrecen los datos sobre la muestra y las respuestas más
repetidas en los padres y maestros. En ambos casos, se observa que la pandemia
fue un motivo de incremento de la tensión emocional y la menor regulación
emocional, lo cual se relacionó con una menor comprensión lectora en todos los
niveles. 


Tabla 3:
Resultados sobre regulación emocional y comprensión lectora 


 



 
  	
  Regulación
  emocional

  
  	
  Comprensión
  lectora

  
 

 
  	
  La falta de una adecuada Regulación
  Emocional de los niños se encuentra vinculada de manera proporcional a la de
  sus padres, quienes poseen emociones equivalentes y repercuten de manera
  negativa en sus hijos.   

  En tiempos de Pandemia se
  observaron estrategias no adaptativas de regulación emocional

   

  
  	
  Comprensión lectora, se ha
  observado que se ha producido un deterioro generalizado. Si bien los alumnos
  han aumentado su lectura en casa cuantitativamente, las dificultades
  emocionales y el cambio en la situación en la que reciben su formación han
  empeorado cualitativamente su comprensión lectora, la cual se ha visto
  perjudicada en muchos casos en el conjunto de los niveles lingüísticos que la
  componen

  
 




 


En síntesis
se puede observar que a menor regulación emocional, menor comprensión lectora,
pero esta investigación abre también el ámbito de las estrategias no
adaptativas y de los problemas concretos de lectura que se expusieron con más
detalle con anterioridad (Sevilla-Vallejo, Ceballos-Marón, 2020).


 


    Estudio 2


Los resultados muestran en términos generales mayor intensidad emocional en las niñas por sobre los niños, en respuesta parcial al cuarto objetivo específico de este estudio. Los resultados ampliados se encuentran sometidos a revisión (Andrés, Ceballos-Marón & Sevilla-Vallejo, manuscrito enviado para su publicación). 


 









CONCLUSIONES


 A
partir de las presentes investigaciones realizadas en tiempos de pandemia, en
niños que están terminando un segundo ciclo de escuela primaria, mediante la
aplicación de las herramientas digitalizadas, y entrevista realizada a padres y
docentes del aula, surgieron datos muy valiosos para el ámbito académico.  


Dicha
información brinda herramientas propicias para la formación docente en el
proyecto de investigación «Desarrollo de la autorregulación emocional y de la
comprensión lectora en alumnos en conjunción con investigadoras pertenecientes
a las universidades de Flores, Universidad de Salamanca, UNIR y  Universidad
Tecnológica Indoamérica. Esto posibilitará la creación de talleres para niños
sobre gestión de las emociones y  de lecto-comprensión, tendientes a favorecer
las áreas afectadas y de esta manera otorgar una posibilidad de mejora en los
ámbitos escolares y sociales.


En el estudio
presentado, resulta relevante para el trabajo con la formación docente, debido
a que varios teóricos y escritores de la actualidad hacen referencia a que en
las aulas aún no se ha implementado la educación emocional como un espacio
curricular, sino que las materias continúan limitándose a lo cognitivo, como lenguas,
matemáticas y ciencias (Bisquerra, 2011, p. 18) (Lewin, 2016).  


A partir de
esta crisis sanitaria, que está causando grandes dificultades a nivel emocional
y en el aprendizaje, se ha podido visualizar la importancia que posee dicho
trabajo con las emociones, como una manera de lograr un mayor rendimiento en lo
académico (Rodríguez-Ceberio, 2020) (Ceballos- Marón-Sevilla-Vallejo, 2020).


  Este estudio sintetiza los resultados de investigación a partir de las entrevistas a padres y maestros que nos informan de la relación entre las emociones y el aprendizaje durante la pandemia; y de las posibilidades que nos ofrece una mejor gestión emocional de los alumnos les permita un
crecimiento más sano y fructífero.  


   La
investigación tuvo aportes de la psicología evolutiva, neuroeducación y las
neurociencias, posibilitando una mayor comprensión de las emociones y del
aprendizaje. Permite a los docentes, psicólogos educacionales, psicopedagogos,
gabinetistas escolares, y a todos aquellos que se dedican al área de la educación tener una nueva mirada más integral de estos estudiantes y sobre posibles estrategias a implementar en el aula, para favorecer un correcto rendimiento escolar de los niños y niñas. Futuras investigaciones deben validar la Rúbrica CLAN dentro de
trabajos de aula para ayudar al desarrollo emocional y lector de los alumnos.
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