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Resumen

La pandemia de COVID-19, asi como sus restricciones vinieron a afectar a la
poblacion mundial, todavia no sabemos cuales son las secuelas del impacto
disruptivo en los ninos. El objetivo es conocer algunas de las consecuencias del
impacto disruptivo por el ASPO en ninos latentes, principalmente en las tareas a
realizar como parte de la etapa de desarrollo. Se realizo una revision bibliografica de
libros e investigaciones en los idiomas espanol e inglés desde los anos 1971 al 2021
en los siguientes buscadores: Scielo, Dialnet, PEP-WEB, Kindle, Redalyc, Google
Académico y libros, todos ellos vinculadas a los constructos: latencia, separacion-
individuacion, ASPO (Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio) por COVID-19,
cuarentena, impacto disruptivo. Se encontraron 14 estudios de revision, tres libros,
una tesis doctoral y 13 investigaciones cualitativas, cuantitativas o mixtas. Se pudo
observar que en la mayoria de los ninos hay afectacion emocional y conductual, asi
como también en las familias. Algunos de los factores facilitadores para la elaboracion

fueron el ejercicio fisico y la tecnologia con buen uso. Se sugiere continuar la revision
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de mas investigaciones, especificamente en las tareas de los ninos latentes para

poder conocer las consecuencias del impacto disruptivo por el ASPO por COVID-19.

Abstract

The COVID-19 pandemic, as well as its restrictions came to affect the world
population, we still do not know what are the consequences of the disruptive impact
on children. The objective is to know some of the consequences of the disruptive
impact by ASPO in latent children, mainly in the tasks to be carried out as part of the
development stage. A bibliographic review of books and research in the Spanish and
English languages was carried out from 1971 to 2021 in the following search engines:
Scielo, Dialnet, PEP-WEB, Kindle, Redalyc, Google Academic and books, all of them
linked to the constructs: latency, separation-individuation, SPMI (Social, Preventive
and Mandatory Isolation) or Quarantine by COVID-19, disruptive impact. 14 review
studies, three books, one doctoral theses and 13 qualitative, quantitative or mixed
investigations were found. It was observed that in most children there is emotional
and behavioral involvement, as well as in families. Some of the facilitating factors for
the development was physical exercise and technology with good use. It is suggested
to continue the review of more research, specifically in the tasks of latent children to
be able to know the consequences of the disruptive impact by the Quarantine by
COVID-19.

Palabras Claves: COVID-19; ASPO; ninos; latencia
Keywords: COVID-19; Quarantine; Children; Latency
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Introduccion

La pandemia de COVID-19 trajo muchos cambios, uno de ellos fue la
imposicion de medidas de aislamiento, sin embargo, estas medidas de
aislamiento social se vienen estableciendo desde el siglo XIV, en Italia
(Castaneda, 2020). Hay diferentes afectaciones por la pandemia,
(Blackman, 2020) en su estudio, encontro que se pudo haber producido
varios tipos de estrés, las reacciones de algunas personas pueden llegar
a ser realistas, otras desarrollaron el sindrome de la cabana, también
encontro el desarrollo de psicopatologia individual como limpieza
obsesiva, regresiones psicoticas, ansiedad y depresion, ya sea por el
aislamiento, por la amenaza u otras vicisitudes que presenta la
pandemia, hubo diferentes afectaciones. Aparecen sentimientos de
ansiedad y miedo entre la poblacion general, que también se combina con
las crecientes preocupaciones que se tienen por el bienestary la salud de
los hijos, de los familiares de edad avanzada, y de aquellos en condiciones

de alto riesgo y con sistemas inmunodeprimidos (Gordon, 2020).

En cuanto a los ninos, la representacion mental de la pandemia de
ellos, principalmentede 3 a 12 anos mostré que veian al COVID-19 como
un enemigo de los médicos, los ninos se encontraban preocupados y
asustados acerca de infectarse, pero mas aun de poder infectar a sus
abuelos y sentirse culpables, por otra parte expresaron sentirse
asustados, nerviosos, solos, tristes, aburridos, pero también se sentian
seguros, tranquilos con sus familias (Idoiaga, Berasategi, Eiguren, &
Picaza, 2020).

La interrogante es como pudo afectar el impacto disruptivo del ASPO
en los procesos normales en la poblacion infantil, principalmente en el
proceso normal de separacion individuacion o bien camino exogamico

que se da en el periodo de latencia.

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundaciéon MenteClara Vol. 7 (2022), ISSN 2469-0783 3



Revision bibliografica acerca del impacto disruptivo por el ASPO Alma Lucero Gastélum Cardenas
a causa del COVID-19 en ninos latentes

En el proceso normal el apego, la separacion, la autonomia es
enfatizada en la infancia, cuando los ninos deben negociar en otro nivel
de separacion interna e independencia de su familia como la entrada al
mundo de pares (Knight, 2005). También se desarrolla el pensamiento y
aprendizaje (Diem-Wille, 2018) y el juego funciona como la construccion

de recursos subjetivos (Eugenia Saaver, 2019).

En las investigaciones de (Franieck & Gunter, 2018) se pudo
mostrar a través de la evaluacion del mundo interior del nino y las
expectativas conscientes e inconscientes de los padres, los ninos se
identificany responden a los respectivos modelos en la relacion con sus

padres.

Otro de los retos importantes en la latencia es destacar la
importancia del camino exogamico y con ello la insercion al ambiente
social, separarse de sus padres y tener nuevos procesos identificatorios
que se intensificaran en la adolescencia (Urribarri, 2016) (Paglini, 2020)

(Sneiderman, 2017) (Oremland, 1973) (Ferrucci, 2020).

El objetivo es conocer las consecuencias del impacto disruptivo por el
ASPO en ninos latentes, principalmente en las tareas a realizar como

parte de la etapa de desarrollo.

Materiales y métodos

Se realizo una revision bibliografica de libros e investigaciones en los
idiomas espanol e inglés desde los anos 1971 al 2021 en los siguientes
buscadores: Scielo, Dialnet, PEP-WEB, Kindle, Redalyc, Google
Académico y libros, todos ellos vinculados a los constructos: latencia,
separacion-individuacion, ASPO -Aislamiento Social, Preventivo y

Obligatorio- por COVID-19, cuarentena, impacto disruptivo.
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Los criterios de inclusion para la seleccion de articulos fueron todos
aquellos documentos con contenido en relacion al Aislamiento Social,
Preventivoy Obligatorio, COVID-19, latencia, en psicologia, psicoanalisis,

psiquiatria, medicina, psicoterapia.

Se excluyeron los articulos que no se referian a la latencia como una
etapa del desarrollo, o aquellos que se referian al ASPO en relacion a

jurisdicciones o reglamentacion no vinculada al impacto psicologico.

Resultados

Se encontraron 14 estudios de revision, 3 libros, 1 tesis doctoraly 13

investigaciones cualitativas, cuantitativas o mixtas.

Las reacciones frente al COVID-19 y la cuarentena o bien el
Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio en personas adultas se
encontré que algunos tuvieron reacciones apegadas a la realidad, con
cooperacion grupal y humor, otras personas desarrollaron fiebre de

cabina, por otro lado, hubo sujetos que desarrollaron psicopatologia
individual (Blackman, 2020).

En otro estudio alrededor de 75% experimentoé sintomas emocionales
leves, algunos predictores de sintomas emocionales fueron tener menos
edad y alteracion de rutinas diarias (Orellana & Orellana, 2020). Otras
personas expresaron que el cumplimientoy problemas de salud mental
pueden ser mejorados por un adecuado apoyo financiado y apoyado con

el conocimiento acerca de la planeacion de la pandemia (Saurabh &
Shilpi, 2020).

En relacion a las investigaciones con ninos se encontro que el COVID-
19 fue representadono sélocomo un enemigo, sino como algo que puede
ser contagioso, asi como también habia cierta seguridad por estar en

cuarentena en casa con sus padres (Idoiaga, Berasategi, Eiguren, &
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Picaza, 2020). Se incrementaron algunas condiciones psicologicas como
irritabilidad, inatencion y aferramiento en todas las edades (Singh, y

otros, 2020).

La prevalencia de problemas de conducta en los ninos variade 4.17%
a 10.3%. De las cuales, la conducta prosocial fue una de las mas altas
con 7.16% (Liu, y otros, 2020). Erades también encontré un alto
porcentaje en reacciones emocionales durante el confinamiento, con un
69.6% ) (Erades & Morales, 2020). También Orgilés y otros, encontraron
afectacion por la cuarentena en ninos y padres (Orgilés, Morales,
Delvecchio, Mazzeschi, & Espada, 2020). El problema de salud mental
mas prevalente en ninos y adolescentes fue la ansiedad con una tasa de
prevalencia de 24,9% (Tang, Xiang, Cheung, & Xiang, 2021). Después de
un ano del ASPO bajo la calidad de sueno en bebés y ninos preescolares,
el estrés fue un factor importante. Los ninos pequenos son los mas
vulnerables (Markovic, Muhlematter, Beaugrand, Camos, & Kurth,

2020).

Una complicacion que se observa es la dependencia con las tecnologias
de la comunicacion durante el ASPO (Serantes, Lenta, Riveros, & Zaldua,
2021).

En una investigacion que realizo la (UNICEF, 2021) se encontro que en
ninosde 3 a 12 anos se desplego la capacidad ludicay creativay que ésta
permitio elaborary simbolizar lo incierto y potencialmente traumatico de
la pandemia, como formas de proteccion de salud mental. El estudio de
(Meersand, 2017) arroja informacion sobre el uso de videojuegos antes de
la pandemia, en donde éstos parecen ofrecer una sensacion de dominio
y autonomia, un refugio temporal alas presionesy ansiedades de la etapa
de latencianormal. Otro de los recursos frente al COVID-19 fue el cuento,

ya que fue un dialogo generado con padres y ninos con el primer efecto
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positivo, el que permiti6 tratar el aislamiento fisico y social mediante la

palabra que seguia produciendo “cercania subjetiva” (Duguech, 2020).

De acuerdo a (Mansilla & Carbone, 2020) las familias deben seguir
cumpliendo sus funciones de sostén y limite, pero ahora atravesadas por
una tematica en particular: la escolaridad virtual y el cumplimiento de

las tareas.

Es importante que los profesionalesde la salud mental puedan atender
las consecuencias que se derivan de las pandemias, como la COVID-19
(Gordon, 2020). También es importante no subestimarlas consecuencias

psicologicas generadas por estas epidemias (Vallejo Montiel, 2020).

Discusion

La latencia se divide en dos, temprana y tardia (Bornstein, 1951)
(Urribarri, 2016). De acuerdo a las necesidades de cada etapa, otro autor
(Knight, 2005) describe un proceso de apego y autonomia que ocurre en
dos momentos, uno durante la latencia temprana y otro en la
preadolescencia. En la latencia es cuando los ninos necesitan negociar
en otro nivelde separacion eindependenciainternade sus familias y ellos
entran al mundo de pares. (Urribarri, 2016) y (Paglini, 2020) también
coinciden con la insercion en el ambiente social en cuanto a pares y
también habla de como la conexion con otros adultos y pares se
transforman en nuevas influencias intelectuales, educacionales, sociales
y axiologicas que difieren de las aprendidas en el seno familiar. El proceso
secundario dentro del estudio de la latencia fue una aportacion que hace
(Bozzalla & Naiman, 2016). (Sandor, 2015) presenta determinantes del
desarrollo psiquico con la intencion de lograr una mirada holistica del
psiquismo humano, el autor reviso: la influencia de los diferentes

mecanismos defensivos, sublimacion, triangulacion, el destino del
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narcisismo, el destino de las pulsiones en los pares, el destino de las
relaciones de objeto, la instalacion de la funcion de grado de realidad.
(Mahler, 1995) habla sobre el proceso de separacion individuacion en la
primera infancia como un factor importante en el desarrollo del ser

humano.

Las reacciones emocionales como desinterés, desanimo, fatiga, apatia
(Erades & Morales, 2020), la prevalencia de un 24.9% de ansiedad, 19,7
(Tang, Xiang, Cheung, & Xiang, 2021), la baja calidad del suefio a causa
del estrés (Markovic, Miihlematter, Beaugrand, Camos, & Kurth, 2020),
la afectacion de la conducta prosocial (Liu, y otros, 2020), son indicadores
de que ocurri6 un impacto disruptivo en la poblacion infantil, sin
embargo, cada nino y su familia pudieron haber elaborado de manera
distinta dicha situacion de acuerdo a factores facilitadores o factores
obstuctores. (Benyakar, 2018) explica que lo Disruptivo esta movido por
un principio Relacional, se refiere a que las cualidades del mismo se van
a establecer de acuerdo a como se va dando la elaboracion en el
psiquismo que vivio el impacto. El mismo autor explica las cualidades
especificas del impacto disruptivo en tanto sean facilitadoras u
obstaculizadoras en el proceso. En la investigacion que hace (Erades &
Morales, 2020) encontro que las actividades de ejercicio fisico facilitan la
adaptacion de los ninos a la situacion de aislamiento al tener menos

reacciones negativas.

Aunque todavia no se saben con exactitud las consecuencias,
(Serantes, Lenta, Riveros, & Zaldua, 2021) explicaron que surge la
posibilidad de que los grupos familiares se adapten al ASPO generando
nuevas dinamicas de administracion del tiempo y del espacio
compartidos, valorando positivamente la posibilidad de wuna

comunicacion mas fluida y de reconstruccion de rutinas.
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Conclusiones

De acuerdo a los hallazgos en relacion a las consecuencias negativas,
la mayoria de los autores convergieron en afectacion en lo emocional,
fisico, familiar y social en los ninos frente al ASPO por COVID-19.
Considero que tales hallazgos se asocien al impacto de la pandemia en
las dinamicas familiares y entre pares como la falta de recursos
emocionales, un entorno familiar con baja contencion, y la falla en las
representaciones mentales parentales. Es posible que esas
caracteristicas decurrentes del impacto de la pandemia pueden llegar a
ser factores que dificultan el transitar por un impacto disruptivoy se
generan algunos sintomas y/o dificultades que se visualizan en

diferentes entornos.

Por otra parte hay otros estudios que muestran que los ninos se
sentian mas seguros con sus padres, ademas los ninos utilizaron el juego,
el cuento, los videojuegos, el ejercicio y la creatividad para elaborar el
impacto disruptivo. Lo que podriamos pensar son los factores protectivos
frente a un impacto disruptivo de esta naturaleza, sin embargo, habria
que cuestionarnos ¢qué recursos emocionales tuvieron esos ninos para
utilizar esas herramientas? Ya que la herramienta por si misma no tiene
el efecto protectivo. Sila hipotesisacerca de las convergencias observadas
remite a la falla de recursos emocionales, de contencion y sostén, y de
representaciones mentales de los padres, es posible pensarque los ninos
participantes de esos estudios pueden haber presentado senales de un
psiquismo que le da un significado y tiene una representacion mental
parental adecuada que le permite hacer uso de ellos. La funcion de la
representacion mental de los padres probablemente tuvo capacidad de
tranquilizar, equilibrar y dar seguridad a estos ninos para poder

desplegarse en actividades de juego y creatividad.
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A partir de esas posibilidades explicativas, la revision de la literatura
presentada sugiere posibilidades de otras investigaciones empiricas que
busquen identificar y analizar los facilitadores para afrontar impactos en
los ninos en edad de latencia sometidos a eventos y entornos con
caracteristicas disruptivas obstaculizadoras o transformadoras. Sobre
todo, sugiere estudios que se utilicen de metodologias trianguladas que
den cuenta de la complejidad de sus procesos y dinamicas psiquicas,
considerando las especificidades de la familia que pertenecen -por
ejemplo, intacta o separada, heteroparental o monoparental,
monoparental o doble parental- pues todavia tal diferenciacion es escasa

en estos estudios.

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 7 (2022), ISSN 2469-0783 10



Revision bibliografica acerca del impacto disruptivo por el ASPO Alma Lucero Gastélum Cardenas
a causa del COVID-19 en ninos latentes

Referencias

Castaneda, C. (2020). Principales pandemias en la historia de la humanidad. Revista cubana de
Pediatria, 1-24.

Liu, Q., Xie, X., Xue, Q., Zhu, K., Wan, Z., Wu, H., ... Song, R. (2020). The prevalence of behavioral
problems among school-aged children in home quarantine during COVID-19 pandemicin
China. Journal of Affective Disorders.

Blackman, J. (2020). A psychoanalytic view of reactions to the coronavirus pandemic in China. The
American Journal of Psychoanalysis, 119-132.

Benyakar, M. (2018). Reconceptualizaciones acerca de Lo Disruptivo. Buenos Aires: Manuscrito no
publicado.

Bornstein, B. (1951). On Latency. Psychoanalytic Study of the Child, 279-285.

Bozzalla , L., & Naiman, F. (2016). Capitulo IV. El periodo de latencia: metapsicologia,
transformaciones y marcas epocales. En J. J. Calzetta, Subjetividad y Aparato Psiquico (pags.
81-116). EUDEBA.

Diem-Wille, G. (2018). Latency. The Golden Age of Childhood. Psychoanalytical Developmental Theory
According to Freud, Kein and Bion. Routledge.

Duguech, G. (2020). Una ficcion para atrapar lo realimprevistoy llegar a los nifios ante la situacién
de aislamiento social obligatorio. Buenos Aires, Argentina: Facultad de Psicologia,
Universidadde Buenos Aires.

Erades, N., & Morales, A. (2020). Impacto psicolégico del confinamiento por la COVID-19 en nifios
espanoles: un estudio transversal. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 27-
34.

Eugenia Saaver, R. O. (2019). Las implicancias del juego para el periodo de latencia. Argentina:
Anuario de Investigaciones, Vol. XXVI. Universidad de Buenos Aires.

Ferrucci, N. (2020). El docente y su funcién estructurante en el proceso de constitucién subjetiva del
nifo. Tesis de Maestria no publicada. Buenos Aires, Argentina.

Franieck, L., & Gunter, M. (2018). On Latency. Individual Depelopment, Narcissistic Impulse
Reminiscence and Cultural Ideal. Routledge.

Gordon, S. (2020). El COVID-19 y la salud mental ¢cuales son las consecuencias? Psicologia
Iberamericana, 1-6.

Idoiaga, N., Berasategi, N., Eiguren, A., & Picaza, M. (2020). Exploring Children’s Social and
Emotional Representations of the COVID-19 Pandemic. Front Psychol, 11:1952.

Knight, R. (2005). The process of attachment and autonomy in Latency. The Psychoanalytic Study of
the Child, 178-210.

Mahler, M. (1995). El nacimiento psicolégico del infante humano. Enlace Editorial.

Mansilla, S., & Carbone, M. (2020). Las funciones de las familias en tiempos de aislamiento social.
Buenos Aires, Argentina: Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires.

Markovic, A., Mihlematter, C., Beaugrand, M., Camos, V., & Kurth, S. (2020). Severe Effects of the

COVID-19 confinement on young children’s sleep: A longitudinal study identifying risk and
protective factors. Journal of Sleep Research.

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundaciéon MenteClara Vol. 7 (2022), ISSN 2469-0783 11



Revision bibliografica acerca del impacto disruptivo por el ASPO Alma Lucero Gastélum Cardenas
a causa del COVID-19 en nifnos latentes

Meersand, P. (2017). Early Latency and the Impact of the Digital World: exploring the effect of
technologial games on evolving ego capacities, superego developemnt, and peer relationships.
Psychoanalytic Study of the Child, 117-129.

Orellana, C., & Orellana, L. (2020). Predictores de sintomas emocionales durante la cuarentena
domiciliar por pandemia COVID-19 en El Salvador. Actualidades en Psicologia, 103-120.

Oremland, J. (1973). The Jinx Game. The Psychoanalytic Study of the Child, 419-431.

Orgilés, M., Morales, A., Delvecchio, E., Mazzeschi, C., & Espada, J. P. (2020). Immediate
Psychological Effects of the COVID-19 Quarantine in Youth From Italy and Spain. Front.
Psychol.

Paglini, J. (2020). Psychic structuration and subjetivization of the elementary school age child: The
Latency work. The International Journal of Psychoanalysis, 235-238.

Sandor, V. (2015). Psychogenesis - Factors of the Child’s Psychic Development: Some Theoretical
Aspects of the Concept of Latency Period. Romanian Journal of Psychoanalysis, 73-81.

Saurabh, K., & Shilpi, R. (2020). Compliance and Psychological Impact of Quarantine in Children
and Adolescents due to Covid-19 Pandemic. The Indiann Journal of Pediatrics, 532-536.

Serantes, J. A., Lenta, M. M., Riveros, B., & Zaldaa, G. (2021). Cuidado infantilylazos sociales:
aislamiento social de nifios y nifias durante la pandemia del COVID-19 en la Argentina.
Desidades, 16-31.

Singh, S., Roy, D., Sinha, K., Parveen, S., Sharma, G., & Joshi, G. (2020). Impact of COVID-19 and
lockdown on mental health of children and adolescents: A narrative review with
recomendations. Psychiatry Research.

Sneiderman,e. a. (2017). Exploracion de la subjetividad y mecanismos de defensa en nifios latentes
mediante la interpretacion del cuestionario desiderativo. Subjetividad y Procesos Cognitivos.

Tang, S., Xiang, M., Cheung, T., & Xiang, Y.-T. (2021). Mental Health and its correlates among
children and adolescents during COVID=19 school closure: The importancec of parent-child
discussion. Journal of Affective Disorders, 353-360.

UNICEF. (2021). Estudio sobre los efectos en la salud mental de nifios, ninas y adolescentes por
COVID-19. Buenos Aires: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

Urribarri, R. (2016). Estructuracion psiquica y subjetivacion del ninio de escolaridad primaria. El
trabajo de la latencia. Argentina: Noveduc.

Vallejo Montiel, J. (2020). La pandemia en Méxicoy su impacto psicolégico. Revista electrénica
EXLEGE, 239-250.

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 7 (2022), ISSN 2469-0783 12



