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Resumen


El
objetivo del presente trabajo fue identificar la relación existente entre
algunos factores psicosociales y la ideación suicida en adolescentes paraguayos
de 13 a 18 años. El estudio fue de campo, correlacional y transversal.
Participaron 59 alumnos de dos institutos de educación media pública y privada,
entre el octavo grado y el tercer año de estudios, a quienes se les aplicó la
Escala de Sucesos de Vida y un Inventario de Orientaciones Suicidas (IOS). Los
resultados muestran que existe una correlación
positiva entre la presencia de eventos de ruptura de la estructura familiar e
ideación suicida, de la misma manera que con problemas económicos familiares
serios, la muerte de alguno de los progenitores, y el sentimiento de soledad
experimentada.


 









Abstract


The aim of this study was to identify the relationship between some
psychosocial factors and suicidal ideation in Paraguayan adolescents aged 13 to
18 years. It was a correlational and cross-sectional field study. The
participants were fifty-nine students from two public and private secondary
education institutes, between the eighth grade and the third year, to whom the
Life Events Scale and an Inventory of Suicidal Orientations (IOS) were applied.
The results show that there is a positive correlation between the presence of
events of breakdown in the family structure and suicidal ideation, in the same
way as with serious family financial problems, the death of one of the parents,
and the feeling of loneliness experienced.
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Introducción


A lo largo de la historia, el suicidio estuvo presente en la
mayoría de las sociedades y es, hoy en día, una de las problemáticas que
enfrentan todas las culturas. Actualmente no existe un consenso entre las
diferentes disciplinas que responda a la pregunta de por qué se suicida una
persona. Aunque existen numerosas investigaciones que ofrecen aproximaciones
acerca de las principales causas, no se ha podido determinar si existe una
principal razón, por lo cual se entiende que el suicidio es una acción
multicausal, y esta característica, aunque enriquece su explicación, complica
la predicción de esta conducta. El suicidio debe entenderse como un proceso que
se inicia con la ideación en sus diferentes expresiones, continúa hacia el
intento suicida y finaliza con el suicidio consumado (Serrano Pereira y Flores
Galaz, 2005). La Organización Mundial de la Salud (2006) reportó que, entre
1960 y 2005, las tasas de suicidio habían aumentado un 60% y que, en el año
2000, las muertes por suicidio en todo el mundo habían alcanzado el millón.
Ante esta realidad, los investigadores proponen la formación de estructuras de
prevención que involucren a todos los sectores de la sociedad. Lo anterior
cobra importancia en el caso particular de los adolescentes, grupo en el que se
observa un considerable aumento de casos y que parece no estar adecuadamente
informado sobre esta temática (García Hernández, 2004), cuestión que complica
las intervenciones preventivas. En diferentes estudios se subraya que el
suicidio representa la tercera causa de muerte de adolescentes en el mundo (Suk
et al., 2009).


El estrés
interviniente en todos los ámbitos del desarrollo humano ejerce un impacto
psicofisiológico perjudicial que ocupa un papel desencadenador, regulador o
exacerbador de diferentes síntomas físicos -problemas respiratorios,
taquicardia, insomnio, gastritis, entre muchos otros-, así como estados
emocionales no deseables -poca tolerancia a la frustración, ansiedad,
depresión, entre otros- (Pérez, 2002). No es de extrañar que los sucesos
estresantes se asocien al incremento de la conducta suicida. Dicha relación se
explica por el incremento de estresores psicosociales que experimentan los
adolescentes por encontrarse en ese período del ciclo vital. Por ejemplo, una
investigación israelí encontró que, en adolescentes, el estrés causado por
conflictos interpersonales -peleas con los padres, rupturas amorosas, peleas
con amigos y dificultades económicas serias- precedió al intento suicida
(Hagedorn y Omar, 2002). Cooper, Appleby y Amos (2002) explican que el suicidio
está asociado con eventos adversos que vivieron las personas en los tres meses
anteriores, y particularmente en la semana anterior al intento suicida.
Concluyen que los sucesos de vida adversos preceden al intento de suicidio en
adolescentes con y sin diagnóstico de enfermedad mental grave. 


De la misma forma, se encontró que
los adolescentes con intento de suicidio experimentaron más episodios de
ruptura familiar -separación o divorcio de los padres, muerte de los mismos,
cambios de cuidadores o de domicilio- que aquellos sin intento de suicidio (De
Wilde, Kienhorst, Diekstra y Wolters, 1993). Posterior a un primer intento,
aproximadamente un 12% vuelve a intentarlo dentro del primer año (Mitchel Anthony, 1994).


La ideación
suicida se define como una preocupación con pensamientos acerca de la
finalización de la propia vida y puede ser conceptualizada como la primera fase
de una conducta que termina con la vida, aunque se reconoce que el paso por una
etapa no requiere haber pasado por las anteriores (Bonner y Rich, 1987). La
ideación suicida puede ser, a su vez, el principal predictor de futuros
intentos, e incluso del suicidio consumado (De Wilde, 2000). La combinación
entre las estrategias de afrontamiento y la ideación suicida cobra importancia
debido a que puede influir en la aparición de conductas de mayor riesgo, como
es el intento suicida, particularmente en una etapa como la adolescencia
(Serrano Pereira y Flores Galaz, 2005). En México, por ejemplo, las
estadísticas muestran que entre 1990 y 2000, la tasa de mortalidad por
suicidios se duplicó entre los menores de 19 años con respecto al período anterior de 1980 a 1990 (Puentes, López y Martínez,
2004). Por esta razón, se considera que la investigación en ideación suicida,
así como la identificación de factores asociados a ésta, resulta de particular
importancia en la prevención del suicidio adolescente. La ideación suicida es
un fenómeno complejo en donde intervienen factores tanto personales, como
familiares y escolares. Por ejemplo, Van Renen y Wild (2008) constataron en una
muestra de adolescentes que el grupo que mostraba mayor ideación suicida
también tenía una menor comunicación y mayores conflictos con sus padres. Entre
las variables psicológicas, se ha demostrado que la autoestima es una variable
particularmente importante para explicar la ideación suicida. En este sentido,
Miranda, Cubillas, Román y Valdez (2009) encontraron que el grupo con ideación
suicida presentaba una autoestima significativamente más baja que el grupo sin
ideación. 


Es esta
multiplicidad y complejidad de factores y contextos relacionados con la
ideación suicida lo que inspira esta investigación. El presente trabajo tuvo
como objetivo identificar los factores psicosociales que están presentes en
adolescentes con ideación suicida en la ciudad de Asunción, Paraguay. Se
considera que este análisis hace un aporte a uno de los múltiples factores que
conforman la problemática del desamparo y/o desvalimiento que se evidencian en
la subjetividad de distintas maneras pero que pueden reducir los impactos de
entornos disruptivos que no conforman funciones de sostén para adolescentes en
pleno proceso de construcción de identidad.


 









Hipótesis


La hipótesis
de este trabajo sostiene que existe una correlación positiva entre la presencia
de determinados factores psicosociales, entre ellos la aparición de eventos de
ruptura de la estructura familiar -separación de los padres, muerte de alguno
de los progenitores o la percepción de problemas económicos serios- y la
aparición de la ideación suicida en adolescentes. De la misma manera, se espera
que el sentimiento de soledad experimentada sea un componente central presente
en la aparición de dicha ideación. 


 









Método


Se trató de
un estudio empírico, cuantitativo y transversal.


 









Participantes


La muestra
estuvo conformada por 59 adolescentes paraguayos, cuyo rango de edad estuvo
entre los 13 y los 18 años -media de 15,5 años-, escolarizados en dos
institutos de educación primaria y media, pública (50,85%) y privada (49,15%),
que se encontraban cursando entre el octavo grado y el tercer año de estudios
en la ciudad de Asunción. El 40,66% (24) de los participantes fueron del sexo
femenino y un 59,34% (35) del sexo masculino. Los criterios de inclusión
fueron: rango de edad mencionada, asistencia el día de la toma y autorización
parental firmada. Criterios de exclusión: estudiantes que no hayan traído la
autorización de sus padres. 

 









Instrumentos


1.
Inventario de Orientaciones Suicidas (IOS-30) (King & Kowalchuk, 1994)
en su versión adaptada al español. El IOS-30 es autoadministrable y está
integrado por treinta ítems. Cada uno de ellos ofrece cuatro posibilidades de
respuesta (1 a 4): 1-Totalmente en desacuerdo, 2-En parte en desacuerdo, 3-En
parte de acuerdo, 4-Totalmente de acuerdo. La prueba intenta evaluar las
siguientes variables psicológicas: desesperanza, baja autoestima, incapacidad
para afrontar emociones, soledad y abatimiento, ideación suicida. Cuenta con 6
ítems críticos para la detección de la ideación suicida. Según el puntaje
obtenido y la cantidad de ítems críticos marcados con un valor de 3 o 4, los
sujetos se ubican en tres categorías: bajo riesgo suicida (1), moderado riesgo
suicida (2-3), alto riesgo suicida (4)


2. Escala
de Sucesos de Vida (Casullo, 1998). Es autoadministrable y está integrada
por cincuenta ítems. Sólo deben responderse aquellos ítems que le hayan
acontecido al sujeto. Cada uno de ellos ofrece cinco posibilidades de respuesta
con respecto al grado de afectación que experimentaron: 1-nada, 2-poco, 3-algo,
4-bastante, 5-mucho. Se agrupan los cincuenta ítems de la escala en las
siguientes sub-escalas, asegurando su validez de contenido: familia, salud,
trabajo, problemas personales, escuela, afectos y pareja y legal.


 









Procedimiento


Se considera
de importancia poder evaluar la percepción subjetiva del impacto de los sucesos
o acontecimientos del ciclo vital personal y poder relacionarla con los
malestares psicosociales. Una vez definida la técnica a ser utilizada, se
seleccionaron los instrumentos. Además de solicitar la autorización con
anterioridad como se mencionó, el consentimiento informado a los participantes
explicitaba que su participación era completamente voluntaria, es decir, que
podían acceder o no a la petición de responder los instrumentos presentados. A
los que accedieron participar, se les aclaró que podían retirarse en el momento
que así lo desearan. Se les solicitó contestar los cuestionarios con total
veracidad y se les garantizó absoluta confidencialidad, privacidad y anonimato
en el momento de la presentación de los resultados y el acceso a los resultados
de la investigación, si así lo solicitaban. De la misma manera, estaba
disponible la información de contacto con los investigadores en caso que
quisieran expresar alguna duda o solicitaran orientación. 


 









Resultados



A
continuación, se presentarán los datos más significativos de cada instrumento,
con sus respectivas tablas, para después realizar un entrecruzamiento entre
ambos, que nos permita arribar a la discusión de los mismos.


 


Con
relación al Inventario de Orientaciones Suicidas (IOS-30):


Específicamente
de los ítems denominados críticos, el 44% de los sujetos refirió que sienten
que las personas con quienes se relacionan las/os necesitan, a diferencia del
10,2% que consideró lo contario.


Tabla 1.
Resultados IOS-30.





 
  	
   

  ISO-30

  Tabla 1

  
  	
  “Aquellas personas con las
  que me relaciono no me necesitan en absoluto”

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Totalmente en desacuerdo

  
  	
  26

  
  	
  44,1

  
  	
  44,1

  
 

 
  	
  2

  
  	
  En parte en desacuerdo

  
  	
  20

  
  	
  33,9

  
  	
  78

  
 

 
  	
  3

  
  	
  En parte de acuerdo

  
  	
  7

  
  	
  11,9

  
  	
  89,8

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Totalmente de acuerdo

  
  	
  6

  
  	
  10,2

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 

En el segundo
ítem crítico, el porcentaje de adolescentes que pensó ser incapaz de tener
suficiente coraje como para enfrentar la vida en situaciones adversas fue de
13,6%.


Tabla 2.
Resultados IOS-30.





 
  	
   

  ISO-30

  Tabla 2

  
  	
  “Creo que seré incapaz de
  encontrar suficiente coraje como para enfrentar la vida”

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  0

  
  	
  No respondió

  
  	
  4

  
  	
  6,8

  
  	
  6,8

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Totalmente en desacuerdo

  
  	
  29

  
  	
  49,2

  
  	
  55,9

  
 

 
  	
  2

  
  	
  En parte en desacuerdo

  
  	
  8

  
  	
  13,6

  
  	
  69,5

  
 

 
  	
  3

  
  	
  En parte de acuerdo

  
  	
  10

  
  	
  16,9

  
  	
  86,4

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Totalmente de acuerdo

  
  	
  8

  
  	
  13,6

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







 Elaboración sobre
el material relevado durante la investigación.


 


En otro de
los ítems críticos, los que creyeron que el suicidio es la solución para
impedir que las cosas empeoren alcanzó el 15,3%, a diferencia del 66,1% que
creyó lo contrario. 


Tabla 3.
Resultados IOS-30. 





 
  	
  ISO-30

  Tabla 3

  
  	
  “Para
  impedir que las cosas empeoren, creo que suicidarse es la solución”

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  0

  
  	
  No
  respondió

  
  	
  3

  
  	
  5,1

  
  	
  5,1

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Totalmente
  en desacuerdo

  
  	
  39

  
  	
  66,1

  
  	
  71,2

  
 

 
  	
  2

  
  	
  En
  parte en desacuerdo

  
  	
  3

  
  	
  5,1

  
  	
  76,3

  
 

 
  	
  3

  
  	
  En
  parte de acuerdo

  
  	
  5

  
  	
  8,5

  
  	
  84,7

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Totalmente
  de acuerdo

  
  	
  9

  
  	
  15,3

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 


Puntualmente,
un 16,9% estuvo muy de acuerdo con que morir es una forma de resolver los
problemas; un 8.5% estuvo en parte de acuerdo; en comparación al 61% que pensó
lo contrario. 


Tabla 4.
Resultados IOS-30. 





 
  	
  ISO-30

  Tabla
  4

  
  	
  “Pienso en morirme como una
  forma de resolver todos mis problemas”

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  0

  
  	
  No
  respondió

  
  	
  3

  
  	
  5,1

  
  	
  5,1

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Totalmente
  en desacuerdo

  
  	
  36

  
  	
  61

  
  	
  66,1

  
 

 
  	
  2

  
  	
  En
  parte en desacuerdo

  
  	
  5

  
  	
  8,5

  
  	
  74,6

  
 

 
  	
  3

  
  	
  En
  parte de acuerdo

  
  	
  5

  
  	
  8,5

  
  	
  83,1

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Totalmente
  de acuerdo

  
  	
  10

  
  	
  16,9

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 


En el cuarto
ítem crítico, 13.6% piensa que para no sentirse mal o sola/o, la solución
también es morir; un 10.2% estuvo en parte de acuerdo; a diferencia del 67.8%
que estuvo totalmente en desacuerdo.


Tabla 5.
Resultados IOS-30. 





 
  	
  ISO-30

  Tabla
  5

  
  	
  “Para no sentirme mal o
  sola/o, la solución es morirse”

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  0

  
  	
  No
  respondió

  
  	
  3

  
  	
  5,1

  
  	
  5,1

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Totalmente
  en desacuerdo

  
  	
  40

  
  	
  67,8

  
  	
  72,9

  
 

 
  	
  2

  
  	
  En
  parte en desacuerdo

  
  	
  2

  
  	
  3,4

  
  	
  76,3

  
 

 
  	
  3

  
  	
  En
  parte de acuerdo

  
  	
  6

  
  	
  10,2

  
  	
  86,4

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Totalmente
  de acuerdo

  
  	
  8

  
  	
  13,6

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 


En el ítem
30, también crítico, un 5,1% creyó que si sus cosas empeorasen, se mataría; el
mismo porcentaje estuvo parcialmente de acuerdo, en tanto que un 74,6% estuvo
totalmente en desacuerdo.


Tabla 6.
Resultados IOS-30.





 
  	
  ISO-30

  Tabla 6

  
  	
  “Si mis cosas empeorasen,
  creo que me mataría”

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Totalmente en desacuerdo

  
  	
  44

  
  	
  74,6

  
  	
  74,6

  
 

 
  	
  2

  
  	
  En parte en desacuerdo

  
  	
  9

  
  	
  15,3

  
  	
  89,8

  
 

 
  	
  3

  
  	
  En parte de acuerdo

  
  	
  3

  
  	
  5,1

  
  	
  94,9

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Totalmente de acuerdo

  
  	
  3

  
  	
  5,1

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 


Como puede
observarse, entre los adolescentes que formaron de este estudio, un porcentaje
que no desciende del 5,1% y trepa hasta el 16,9% en uno de los ítems, estuvo de
acuerdo con afirmaciones que se consideran críticas para evaluar orientación
suicida.


Se consideró
importante desatacar los resultados de estas escalas, que, si bien no son
evaluadas como críticas, generan estados que están presentes en la ideación
suicida adolescente (Hagedorn y Omar, 2002; Pérez, 2002). Para mencionar
algunas de ellas, un 16.9% de los adolescentes reconoce que confunde sus
sentimientos cuando sus vidas enfrentan dificultades y un 37.3% estuvo
parcialmente de acuerdo con esta sensación.


Tabla 7.
Resultados IOS-30. 





 
  	
  ISO-30

  Tabla
  7

  
  	
  “Cuando mi vida no
  transcurre fácilmente, estoy dominada/o por una confusión de sentimientos”

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Totalmente en desacuerdo

  
  	
  18

  
  	
  30,5

  
  	
  30,5

  
 

 
  	
  2

  
  	
  En parte en desacuerdo

  
  	
  9

  
  	
  15,3

  
  	
  45,8

  
 

 
  	
  3

  
  	
  En parte de acuerdo

  
  	
  22

  
  	
  37,3

  
  	
  83,1

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Totalmente de acuerdo

  
  	
  10

  
  	
  16,9

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 


El 10,2% de
los adolescentes estuvo muy de acuerdo y un 11,9% algo de acuerdo con la
creencia de no poseer las cualidades para ser feliz.


Tabla 8.
Resultados IOS-30. 





 
  	
  ISO-30

  Tabla 8

  
  	
  “Tengo las cualidades
  personales que necesito para que me guíen a una vida feliz”

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  0

  
  	
  No respondió

  
  	
  4

  
  	
  6,8

  
  	
  6,8

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Totalmente en desacuerdo

  
  	
  31

  
  	
  52,5

  
  	
  59,3

  
 

 
  	
  2

  
  	
  En parte en desacuerdo

  
  	
  11

  
  	
  18,6

  
  	
  78

  
 

 
  	
  3

  
  	
  En parte de acuerdo

  
  	
  7

  
  	
  11,9

  
  	
  89,8

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Totalmente de acuerdo

  
  	
  6

  
  	
  10,2

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 


En relación
al sentimiento de no pertenencia, relacionado con el sentimiento de soledad
(Casullo, 1998), un 10,2% manifestó identificarse con el primero.


Tabla 9.
Resultados IOS-30. 





 
  	
  ISO-30

  Tabla 9

  
  	
  “Siento como que no pertenezco a ningún lado”

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  0

  
  	
  No respondió

  
  	
  2

  
  	
  3,4

  
  	
  3,4

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Totalmente en desacuerdo

  
  	
  28

  
  	
  47,5

  
  	
  50,8

  
 

 
  	
  2

  
  	
  En parte en desacuerdo

  
  	
  13

  
  	
  22

  
  	
  72,9

  
 

 
  	
  3

  
  	
  En parte de acuerdo

  
  	
  10

  
  	
  16,9

  
  	
  89,8

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Totalmente de acuerdo

  
  	
  6

  
  	
  10,2

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 


Con
respecto a la Escala de Sucesos de Vida: 


Al evaluar la
percepción subjetiva del impacto de los sucesos o acontecimientos del ciclo
vital personal y poder relacionarla con los malestares psicológicos,
encontramos que el 1,7% expresó haber experimentado mucha tensión emocional y
el 3,4% bastante tensión frente a la separación o divorcio de los padres.


 Tabla 10.
Resultados ESV. 





 
  	
  ESV

  Tabla
  10

  
  	
  Divorcio
  o separación de los padres

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  0

  
  	
  No
  respondió

  
  	
  28

  
  	
  47,5

  
  	
  47,5

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Nada

  
  	
  20

  
  	
  33,9

  
  	
  81,4

  
 

 
  	
  2

  
  	
  Poco

  
  	
  6

  
  	
  10,2

  
  	
  91,5

  
 

 
  	
  3

  
  	
  Algo

  
  	
  2

  
  	
  3,4

  
  	
  94,9

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Bastante

  
  	
  2

  
  	
  3,4

  
  	
  98,3

  
 

 
  	
  5

  
  	
  Mucho

  
  	
  1

  
  	
  1,7

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 


Al referirse
al malestar producto de una difícil situación financiera familiar, el 6,8%
manifestó mucho malestar y el 5,1% bastante malestar.


Tabla 11.
Resultados ESV. 





 
  	
  ESV

  Tabla
  11

  
  	
  Serios
  problemas económicos familiares 

  
  	
   

  Frecuencia

  
  	
   

  Porcentaje

  
  	
   

  Acumulado

  
 

 
  	
  0

  
  	
  No
  respondió

  
  	
  30

  
  	
  50,8

  
  	
  50,8

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Nada

  
  	
  11

  
  	
  18,6

  
  	
  69,5

  
 

 
  	
  2

  
  	
  Poco

  
  	
  8

  
  	
  13,6

  
  	
  83,1

  
 

 
  	
  3

  
  	
  Algo

  
  	
  3

  
  	
  5,1

  
  	
  88,1

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Bastante

  
  	
  3

  
  	
  5,1

  
  	
  93,2

  
 

 
  	
  5

  
  	
  Mucho

  
  	
  4

  
  	
  6,8

  
  	
  100

  
 

 
  	
   

  
  	
  Total

  
  	
  59

  
  	
  100

  
  	
   

  
 







Elaboración sobre el material relevado durante la investigación.


 









Discusión


Tomando los
resultados más significativos y comparando los resultados de ambas escalas,
puede concluirse que al relacionar ruptura de la estructura familiar -separación
o divorcio de los padres, o la muerte de alguno de los integrantes- e ideación
suicida, se observa que un 5,1% de los adolescentes de este estudio pensó que
morir sería la solución ante dicha situación. Puntualmente, esta comparación
reveló que la muerte del padre confrontó a un 3,4 % de los adolescentes con la
idea de suicidio. En el caso de la muerte de la madre, ese porcentaje trepó al
6,8%. Esto coincide con los hallazgos de Cooper, Appleby y Amos (2002), que
sostienen que el los adolescentes con intento de suicidio experimentaron más
episodios de ruptura familiar -separación o divorcio de los padres, muerte de
los mismos, y mudanzas- que aquellos sin intento de suicidio.


El
entrecruzamiento entre intento de suicidio y problemas serios económicos
familiares demostró que un 20,3% recurriría al suicidio como forma de evitar
mayores sufrimientos. Estos resultados coinciden con lo encontrado Hagedorn y
Omar (2002), que demostraron que en los adolescentes, el estrés causado por
conflictos interpersonales y familiares asociados a dificultades económicas
serias precedió al intento suicida.


Otro de los
resultados de esta investigación muestra que los adolescentes que
experimentaron un sentimiento sostenido de soledad, refirieron que pensaron en
la autoeliminación en un 10,2% de los casos. En esta línea trabajaron Van Renen
y Wild (2008), quienes constataron en una muestra de adolescentes que el grupo
que mostraba mayor ideación suicida, se encontraba más aislado y con menor
comunicación con sus pares y progenitores.


 









Conclusión


Es
fundamental conocer y accionar sobre las causas que llevan a un adolescente a
su autodestrucción, así como saber cuál es el significado de este acto y su
prevención.


La hipótesis
de este estudio se corrobora en la medida en que queda clarificado que la
esfera familiar y la de los pares constituyen los dos escenarios en donde los
adolescentes de este estudio entendieron que encuentran las fuentes de
conflicto que más malestar les generan y que, por lo tanto, inciden en el
desarrollo de ideas suicidas. 


Por otro
lado, el hecho de que la baja autoestima sea predictora de la ideación suicida
en adolescentes se puede explicar porque dicha condición se encuentra
estrechamente asociada al afecto negativo, el cual tiene un impacto
significativo sobre la ideación suicida. Sin embargo, si bien uno de los ítems
críticos de la IOS-30 se relaciona indirectamente con la autoestima, se cree
que es necesaria la incorporación de otros instrumentos para continuar
investigando la relación entre autoestima e ideación suicida.


En esta investigación
se evaluaron las relaciones de algunos factores personales y familiares sobre
la ideación suicida, pero no se incluyeron otros factores, como la
desesperanza, la ansiedad, la violencia familiar o las habilidades de
afrontamiento, cuya relación con la ideación suicida ha sido reportada por De
Wilde en el 2000 y por Serrano y Flores en el 2005. Además, el hecho de que no
se hayan incluido los intentos suicidas en el estudio impide distinguir la
ideación problemática de la que no lo es. Finalmente, y debido al carácter
trasversal del estudio, es importante aclarar que las relaciones encontradas no
son de tipo causal, por lo que los resultados obtenidos en este trabajo deben
interpretarse con cautela. De la misma manera, la muestra no es estadísticamente
significativa y los resultados no pueden generalizarse. 


Pese a estas
limitaciones, se cree que los hallazgos aquí expuestos pueden orientar futuras
investigaciones que además de replicar las relaciones aquí analizadas, integren
y entrecrucen otras variables con la finalidad de construir modelos que
permitan el diseño de programas de prevención e intervención en ideación
suicida. En un sentido amplio, documentar con certeza la frecuencia del
suicidio es difícil, pues lo impiden factores como el desacuerdo en el
significado del acto mismo, el ocultamiento del suceso de parte de la familia
por vergüenza social y la fiabilidad de los métodos de recolección de datos. 


En este
punto, cobra especial interés la familia y todos aquellos agentes de
socialización -escuela, amigos, sociedad en general- que favorezcan el
aprendizaje de formas más adecuadas, directas y constructivas para enfrentar la
adversidad, lo que parece marcar la diferencia en el malestar y el bienestar de
los adolescentes. Mientras que el suicidio es un síntoma, las cuestiones detrás
de éste siempre son de actualidad: la autoestima, el propósito y la habilidad
para soportar las dificultades y las desilusiones. Como ya se dijo, la ideación suicida se considera el
inicio o primera etapa de un continuo que lleva al individuo a consumar el
suicidio. La literatura disponible sobre el tema, al destacar el carácter
multifactorial de este proceso, pone de manifiesto la necesidad de plantear
modelos explicativos que se basen en la prevención. El enfoque psicosocial
pretende proporcionar explicaciones sobre los factores familiares,
contextuales, culturales y personales, entre otros, que están asociados a esta
problemática. Finalmente, el suicidio en los jóvenes es un tema de importancia
social y de salud pública mundial, por lo que su estudio requiere de múltiples
investigaciones para comprender cada una de las etapas de la conducta suicida
en esta población.
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